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भगवान्‌ श्रीसयेनारायण प्रसन्न हों 

' यो ब्रह्मा यो महादेवो यो विष्णुर्यः प्रजापतिः । 

वायुराकाशमापदच पृथिवीगिरिसागराः ॥ 

` अहनक्षत्रचन्द्रादया वानस्पत्यं ATA 

. ब्राह्मी. माहेदवरी चेव वेष्णवी चेच ते तनुः॥ 

त्रिधा यस्य खरूपं तु भानोभोखान्‌ प्रसीदतु । 

( माकण्डेयपुराण-१ ०९ | ६९-७१ ) 

b ब्रह्मा, महादेव, विष्णु, प्रजापति, वायु, आकारा, जल, पृथ्वी, पर्वत, समुद्र, 

ग्रह, नक्षत्र और चन्द्रमा आदि हैं, वनस्पति और ओप्रधियाँ जिनके खरूप हैं; आह्मी, 

वैष्णवी और माहेश्‍वरी--ये त्रिधा शक्तियाँ जिनका वपु हैं, 'भानु' जिनका खरूप हैं, चे 
तेजखी भुबनमास्कर सूर्यनारायण ( सबपर सदा ) प्रसन्न BÍ | 
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` श्रीसूर्य देवकी महिमा ` 
श्रीसूये उवाच-- ' 
सर्वेषां ज्योतिषां ज्योतिः प्रकाशानां प्रकाशकः | 


| | | / अपने-अपने विभागानुसार अध्यात्म, अधिदेव और अधिमत कर्मोंका सम्पादन होता रहता है । 


Ro „ `. # सर्वानन्दप्रदाता इरिद्दरनमितः पातु नो विश्वचक्षुः +. 








अहमेवास्मि ada राक्तीनामाश्रयस्तथा ॥ 

अन्ये ये च ग्रहा विप्रास्तथैवोपग्रहाश्च ये। 

नित्यं प्रदक्षिणीकृत्य मामेवेते समाधिताः॥ | 

Ý ब्रह्माण्ड देहपिण्ड च सव में सत्तया स्थितम्‌। i 

o अनन्तसूर्यलोकास्त उपग्रहगणम्रदेः | | 

अनन्तः सह में सक्ता अज्ञानां पाळनेऽनघाः। M 

तथा संख्याबिहीनास्ते लोकाः स्रयोदिनामकाः॥ 

| 0 अनत्तअहलोकास्त उपग्रहगणास्तथा। | | 

आद्यन्तरहिते चेमे विराडवपुषि में स्थिताः॥ 

` ब्ह्माण्डामि च पिण्डानि समंधिब्यधिमेवतः | à 

परस्परविमिश्राणि  सस्त्यनन्तानि संख्यया॥ e <yCO— y 

प्रतित्रह्माण्डमनिरां ग्रह्विष्णुहरादयः | < 
faza स्वैरं ङ्कुर्वते खविभागतः ॥ | 
PN तथेवर्षिगणेदेचे - frafirer विभागशः | 

ui चाधिभूते कमं तन्यते॥  .` 

s ip] | ( भ्रीसूयंगीता १६-२३ ) E es 


Pui 


M श्रीसूयदेवने ज्ञति की--सब तेजोंका तेज, प्रकाशोंका प्रकाशक और सब शक्तियोंका आश्रय में Y 


V ही हूँ । हे विप्रो | अन्य जितने ग्रह और उपग्रह हैं, वे सब निरन्तर मेरी ही प्रदक्षिणा करते हुए M 

Y मेरे आश्रयसे रहते हैं । समस्त पिण्ड:बरह्माण्ड मेरी ही सत्तासे स्थित हैं | हे निष्पापो ! अनन्त ग्रहगण Y 
/.. और उप्रग्रहोंक साथ अनन्त सूर्यलोक मेरी आज्ञाके पालन करनेमें तत्पर हैं | इसी तरह सूर्यादि 

/ असंख्य लोक, अनन्त प्रहंलोक॑ और अनगिनत “manu आदि-अन्तरहित मेरे बिराटशरीरमे स्थित 

tA gams और पिण्ड, quf और व्यष्िमेदसे परस्पर मिले हुए हैं और उनकी संख्या अनन्त 

| Y है । प्रत्येक-बह्माण्डमें sen विष्णु, महेश आदि खततन्त्रताप्रवक अपने-अपने विभागानुसार निरन्तर | 

\ सृष्टि, सिति ओर यका :काय किया करते हैं । इसी तरह ऋषिगण, देवगण और पितृगणद्वारा इ 
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भगवान्‌ सयेकी प्रजा-विधि 


प्रातःकाल स्नानकै पश्चात्‌ अपना नित्य-नियम 
समाप्त कर आचमन ओर. प्राणायाम कर निम्नलिखित 
मन्त्रसे शान्तिपाठ करे | 


— ॐ भद्रं कर्णेभिः श्टणुयाम देवा भद्रं qu 
माक्षभियजत्राः। स्थिरेरङ्ञस्तुष्टबाशसस्तनूभि्व्यरोमहि 
देवहितं यदायुः ॥ 

तदनन्तर संकल्प कर सूरय॑नारायणकी निम्नलिखित 
प्रजन-तिधिसे षोडशोपचार प्रजन करे | 


संकरप-- 


: ` ७० तत्सत्‌ | ३० विष्णुविष्णुविष्णुः। ओमद्येतस्य 
ब्रह्मणो द्वितीयपराधे श्रीइचेतवाराहकल्पे जस्बूद्वीपे 
भरतखण्डे आरयावरतेकदेशान्तगते पुण्यस्थाने कलियुगे 
कलिप्रथमचरणे अमुकसंवत्सरे असुकमासे असुक- 
पक्षे अझुकतिथो अमुकवासरे ्रीसूयेनारायण प्रीतये 
भगचतः श्रीखूयस्य पूजनमहं करिष्ये | 
इस प्रकार संकल्पकर हाथमें पुष्प लेकर समाहित 
होकर श्रीसूयेनारायणका ध्यान करे | 


घ्यान-मन्त्र 
रक्ताम्वुजासनमदेषगुणेकसिन्धु 
भाजु समस्तजगतामधिपं भजामि | 


पद्मद्ठयाभयवरान.. qu कराव्जे- 
मोणिक्यमोलिमरुणाह्नरुचि चिनेत्रम्‌ | 
| आवाहन-मन्‍न्त्र 
( हाथमें अक्षत लेकर मन्त्र बोले-- ) 
3० देवेश भक्तिसुलभ परिवारसमन्वित। 
यावत्‌ त्वां पूजयिष्यामि तावद्‌ देव इह्ावह || 


३° pda: स्वः ओखयेनारायणाय नमः 
श्रीसूरयनारायणमावाहयामि । श्रीसयनारायण 
इदागच्छ इह तिए स्थापयामि पूजयामि च । 


„de quam दिव्य 


. WARA 
( पाद्यपात्र ( अर्घा )में जळ लेकर मन्त्र पढे-) 
३° यद्‌ भक्तिलेशसम्पकोत्‌ परमानन्द्खम्भवः | 
तस्मे ते चरणाव्जाय पाद्यं शुद्धाय कल्पये ॥ 
3० भूर्सुवः खः श्रीसूयनारायणाय नमः पादयो 
पाद्यं समपयामिं | 


उक्त मन्त्रसे मूर्तिके चरणोंमें पाद्य समर्पित करे | 
अध्ये-मन्त्र 

परमानन्दलक्षणम्‌ | 

तापत्रयविमोक्षाय तवाच्य कल्पयास्यहदम्‌ ॥ 


३० भूभुवः खः श्रीसूर्यनारायणाय नमः, हस्तयो 
अच्य समपयामि | 


उक्त मन्त्रसे अध्य समर्पित करे । 


आचमन-मन्त्र 


३० उच्छिष्टोऽप्यशुचिवोपि यस्य स्मरणमात्रतः 
शुद्धिमाप्नोति तस्मे ते पुनराचमनीयकम॥ 


, S^ iar: खः ्ीसूयंनारायणाय नम शुद्धयथम्‌ 


आचमनीय समपयामि | 
उक्त मन्त्रसे आचमनके लिये जल समर्पित करे | 

ia स्नान-मन्त्र 
d गज्ञासरखतीरेचापयोष्णीनमंदाजलः | 


स्नापितोऽसि मया देव तथा शान्ति कुरुष्व मे ॥ 
Wie: स्वः श्रीसयंनारायणाय नमः, 
सनान समपयामि ॥ 
उक्त मन्त्रसे स्नानके लिये जळ समर्पित करे | 
quer 
de मायाचित्रपटच्छन्ननिजगुद्योरुतेजसे | 
निरावरणविज्ञानवासस्ते कल्पयास्यहम ॥ 
dar: un श्रीसूयनारायणाय नमः, 
- c रक्तवस्त्रं समपंयामि | 
उक्त मन्त्रसे छाल रंगके osa समर्पित करे | 


स्‌यनारायणको नमस्कार करके आवाहन करे और “आचमनीय समर्पंयामिः इस  बाक्यसे तीन बार 


अक्षत छोड दे | 
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III rr 


उपचस्र-यज्ञोपवीत-मन्त्र 


४० नवभिस्तन्तुभिर्युक्तं त्रिगुणं देवतामयम्‌ | | 


ass चोत्तरीय gam परमेश्वर ॥ 
३° भूसुवः खः भ्रीखयनारायणाय नमः, उत्तरीयं 
यज्ञोपवीत च समपंयामि | 
उक्त मन्त्रसे «e और यज्ञोपवीत उत्तरीय समर्पित 
करे | 
आम्पण-भन्त् 
खभावसुन्द्राङ्गाय सत्यासत्याश्रयाय ते । 
भूषणानि विचित्राणि कल्पयामि खुराचित ॥ 
S^ spe: खः श्रीसूर्यनारायणाय नमः, भूषणानि 
समपेयामि | 
उक्त मन्त्रसे आभूषण अर्पित करे । 
रान्थ-मन्त्र 
श्रीखण्डं चन्दन दिव्यं गन्धाढ्य सुमनोहरम्‌ | 
feri gas चन्दन भतियुह्यताम्‌ ॥ 
S^ भूवः खः थीसर्यनारायणाय नमः, चन्दनं 
समपयामि । 
उक्त मन्त्रसे चन्दन चढ़ाये | ( यहाँ AgS तथा 
कनिष्ठिकाके मूलको मिलाकर गन्धमुद्ा दिखानी चाहिये ) 
े अक्षत-मन्त्र 
' अक्षताश्च gA ङुङ्कमाक्ताः सुशोभिताः | 
मया निवेदिता भक्त्या ग्रहण परमेश्वर ॥ 


d^ qua: खः श्रीसूर्येतारायणाय नमः, ARAT 
समपयामि | 


उक्त मन्त्रसे अक्षत चढ़ाये ( अक्षत समी अङ्गुलियों- 
को मिलाकर देना चाहिये | ) 


पुष्प एवं पुष्पमाला-मन्त्र 
माल्यादीनि सुगन्धीनि माळत्यादीनि वे प्रभो । 
मयाऽऽनीतानि पुष्पाणि ग्रहाण परमेश्वर ॥ 
3४ qia: खः fedes 
पुष्पमाल्य च स l 
A a उक्त TAA पुष्प और पुणी माला चढाये | 
। ) . ९ तजनी-अहुष्ठ मिलाकर पुष्पमुद्रा दिखानी चाहिये | ) 





थ्रीसयनारायणाय नमः, पुष्पाणि. 





que 
वनस्पतिरसोद्भूतो गन्धाढ्यो गन्ध उत्तमः | 
आघ्रेयः सर्वेदेवानां धूपोऽयं प्रतिग्रह्यताम्‌ ॥ 
S^ da: खः श्रीसूर्यनारायणाय नमः धूप- 
माघापयामि | 
उक्त xd धूप दिखाये | ( तजनीमूल तथा 
अद्गुष्ठके संयोगसे धूपमुद्रा बनती है। नामिके सामने 
धूप दिखाकर उसे भगवान्‌ सूर्यकी बायीं ओर रख 
देना चाहिये | ) 
दीप-मन्त्र 
gam मद्दादीपः सर्वतस्तिमिरापहः | 
ख वाह्याभ्यन्तरज्योतिदीपोऽयं प्रतिग्रह्यताम्‌ | 
३° da: स्वः श्रीसूर्यनारायणाय नमः, दीपं 
दृ्शयामि | 
उक्त wd दीपक दिखाये | 
नेवेद्य मन्त्र 
सत्पात्रसिद्धं सुहदविविविधानेकभक्षणम्‌ | 
_ निवेदयामि देवेश सानुगाय ग्रहण तत्‌ di 
३° vniq: खः श्रीसूर्यनारायणाय नमः, नैवेद्य 
निवेदयामि । | 
उक्त मन्त्रसे नेवेद्य निवेदन करे | ( अङ्गुष्ठ एवं 
अनामिकाम्ूळके संयोगसे ग्रासमुद्रा दिखानी चाहिये | ) 
जल-समपेण-मन्त्र 
नमस्ते देवदेवेश artar परम्‌ । 
अकाल त्व गृहाण जलमुत्तमम्‌ N 
WES खः श्रीसूर्यनारायणाय नमः, पानीयं 
समपेयामि | 
उक्त मन्त्रसे पीनेके लिये जल अपण करे | 


आचमन-भन्त्र 
उच्छिष्टोऽप्यशुचिवोपि यस्य स्मरणमात्रतः 
शुद्धिमाप्नोति तस्मै ते पुनराचमनीयकम ॥ 
S^spiw खः शरसूर्यनारायणाय नमः, नैवेद्यान्ते 
पुनराचमनीय जल समर्पयामि | 
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उक्त मन्त्रसे आचमन करनेके लिये फिर जल 


अर्पित करे । 
तास्बूल-मन्त्र ` 
पूगीफलं maed नागवल्लीदलळेयुतम्‌ । 
TÅRS ताम्बूलं प्रतिगृह्मताम्‌ ॥ 
S^ भूर्सुचः खः शसुर्यनारायणाय नमः, तास्बूलं 
समपंयामि | 
उक्त We पान चढ़ाये | 
फल-मन्त्र 
इदं फळं मया देव स्थापितं पुरतस्तव । 
| SW मे सुफलावासिभंवेजन्मनि जन्मनि ॥ 
| 3“ wq: खः श्रीसुर्यनारायणाय नमः, फळं 
| समपयामि | 
| इस पूर्वोक्त मन्त्रसे फल अर्पित करे | 
आरात्रिकक-मन्त्र 
| कद्लीगर्भसम्भूतं कूरं . च प्रदीपितम्‌ । 
आराजिकमहं कुर्वे पश्य मे वरदो भव ॥ 
३ भूर्भुवः खः श्रीसू्यनारायणाय नमः आरात्रिकं 
समपयामि | 
उक्त मन्त्रसे कपूरकी आरती दिखाये | 


ग्रदक्षिणा-मन्त्र 


E 
-— a: d 
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इस पूर्वोक्त मन्त्रको पढ़ते gu भगवान्‌ सूयकी सात 
बार प्रदक्षिणा करे | 
पुष्पा्ञलि-मन्त्र 
नानासुगन्धपुष्पाणि यथाकालोद्भवानि च | 
gemere मया दत्तं ग्रहाण परमेश्वर ॥ 
३ jq: खः शरीसूयनारायणाय नमः पुष्पाञ्जलि 
समपेयामि | 
उक्त Wm पुष्पाञ्जलि समर्पित करे | आदित्य 
हृदयादि स्तोत्रोसे स्तुति करे | ( स्तोत्र आगे दिये जा | 
रहे हूँ । ) 
प्राथना 
नमस्कार-मन्त्र 
जपाकुसुमसंकाशं काञ्यपेयं महाद्युतिम्‌ । 
ध्चान्तारिं सवंपापऽनं प्रणतोऽस्मि दिवाकरम्‌ ॥ 
उक्त मन्त्रको पढ़कर भगवान्‌ सूयको नमस्कार करे | 
श्रीस्रयेनाम-मन्त्र 
3० श्रीखूयोय नमः 
इस मन्त्रका जप करे |! 
टिप्पणी--१- शारदातिळक तथा मन्त्रमहार्णवमे (de 


यानि कानि च पापानि जन्मान्तरकृतानि वें ॥ हॉ iid सूये आदित्यः SoA भी सूर्यमन्त्र कहा 
गया है | 


तानि सवोणि नद्यन्तु प्रदक्षिण पदे पदे ॥ 


| मये-स्तवाष्टक | 
हे सूये, दिवाकर, अके, मित्र, अम्बरमणि, ग्रहपति, अति विचित्र । 

आदित्य, तरणि, तापन, दिनेश 3 दिनमणि; रवि, दिनकर रुचिरवेष | + | 

यम; मिहिर, अरुण, पूषा, महान्‌, खद्योत, हंस, शुभ छोकमान। ५४ 
सविता, पतङ्ग भग, लोकबन्धु, चण्डांशु, तपन, शुचि-शीळ-सिन्छु | 
पाक्ष, प्रभाकर, चित्रभानुः सप्ताश्व, अहस्कर, ब्रह्म, भानु । 
हरिदश्व, विभाकर, भासवान्‌, आनन्द्युक्त, करुणानिधान | 
हे लोकबन्धु, खुविज्ञगम्य, शुभः वरद्‌, विभावखु, सकल नस्य | 
() हे रूद्र, विरोचनः वीयंबानः दुख दूर करो जगके महान्‌॥ 
am  — To श्यामविद्दारीजी मिश्र 

a सामूहिक ( समवेत स्वरमें) गेय आरतीका पद्‌ [rung eru आवरण पृष्ठ चतुर्थपर देखे | 

विशेष--सूथके पूजनमें तगर, बिल्वपत्र और शङ्का उपयोग नहीं करना चाहिये | सूर्॑यूजामें GEST, लाळ qu 
लाळ वस्तुका विशेष महत्त्व है | | XE 
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॥ सूर्यारयार्तोत्रम्‌ ॥ 


श]ुकतुण्डच्छविसवितुश्वण्डर्चेः पुण्डरीकवनवन्धोः | 
मण्डलूमुद्ति वन्दे.  कुण्डलमाखण्डलाशायाः d १ ॥ ` 
यस्योद्यास्तसमये खुरसुकुटनिघृष्टचरणकमलोऽपि । 


कुरुतेऽ्जलि ब्रिनेत्रः सः जयति धाम्नां निधिः स्यः ॥ २ ॥ 
उद्याचलतिलकाय प्रणतोऽस्मि  विवखते ग्रहेशाय । 


॒ अम्वरचूडामणये . दिग्वनिताकर्णपूराय ॥ ३ ॥ 
. जयति जनानन्दकरः करनिकरनिरस्ततिमिरसङ्घातः | 
| खोकालोकालोकः कमलारुणमण्डळः ख्यः ॥ ४ ॥ 
प्रतिबोधितकमळवनः कृतघटनश्चकवाकमिथुनानाम्‌ | 
द्शितसमस्तसुबनः  परहितनिरतो रविः सदा जयति॥ ५ ॥ 
. अपनयतु सकलकलिकृतमलपटल सुप्रततकनकाभः | 
अरविन्दचृन्दविघटनपद्धुतरकिरणोत्करः | सविता ॥ ६ ॥ 
उद्याद्रिचारुचामर c हयख्रुरपरिहितरेणुराग | 


दरितहय हरितपरिकर गगनाङ्गदीपक नमस्तेऽस्तु ॥ ७ ॥ 
उदितवति , त्वयि विकसति सुकुलीयति समस्तमस्तमितविम्चे | 
नह्यमन्यस्मिन्‌ दिनकरसकलं. कमलायते शुचनम्‌॥ ८ ॥ 
जयति रविरुद्यसमये वालातपः कनकसंनिभो यस्य। | 
कुसुमाञ्चछिरिच जलधौ तरन्ति waaa: सप्त ॥ ९॥ 
आयोः साम्बपुरे सप्त आकाशात्‌ पतिता सुवि। ` । 
यस्य कण्ठे gg वापि न स लक्ष्म्या वियुज्यते ॥ १०॥ 
आयाः सप्त सदा यस्तु सप्तम्यां सप्तता जपेत्‌। 
तस्य गेहं च देहं च पद्मा सत्यं न मुञ्चति॥ ११॥ 
निधिरेष दरिद्राणां रोगिणां परमौषधम्‌ | 
सिद्धिः सकळकार्याणां गाथेयं संस्सृता रवेः॥ १२॥ 
. ॥ इतिं भ्रीयाशवल्क्यविरचितं सूर्यायौसतोत्रं सम्पूर्णम्‌ || 
कमळ्यनके . पोषक भगवान्‌ सूर्यका तेज परम प्रचण्ड है | सुगोके ठोरकी भाँति लाल, सम्पूर्ण दिशाओंको कुण्डलकी 
छवि प्रदान करनेवाले, उनके उद्यकाळीन मण्डलको मैं प्रणाम करता हूँ ॥ १ ॥ जिनके उदय ओर अस्त होते समय 
देवताओके मुकुटे fă हुए चरण-कमलवाले शंकर भी अज्ञलि जोड़कर प्रणाम करते हैं, तेजोंके पक्ष उन भगवान्‌ «quat 
जय हो ॥२॥ serae पवतक्रो सुशोभित करनेवाले, ग्रहोंके शासक, आंकाशंकों चमकानेके लिये चूड़ामणि तथा qd 
दिशारूपिणी नारीके कर्ण कूळ भगवान्‌ सूयंको में प्रणाम करता हूँ ॥ ३ ॥ सम्पूर्ण 'जनसमुदायको आनन्दित करना जिनका खभाव 
दै, जिनकी किरणोंसे राशि-राशि अन्धकार नष्ट हो जाते हैं और अखिल भूमण्डल प्रकाशित हो उठता है, उन लोकालोक 
viet आलोकित करनेवाले लाल कमलके समान सुन्दर मंण्डलवाले भगंवान्‌ सुकी जय हो || ४॥ जो कमळोंको 
„Rear, चकवाऱ्चकवी पक्षीके अल्ग हुए जोड़ेको मिलाकर प्रसन्न करनेवाले हैं, सारे संसारको आलोकित करनेमे तथा 
j St Ei Rei ion उद्यत रहते हैं, उन भगवान्‌ सुकी जय हो ॥ ५ ॥ कमलोंको खिलानेके लिये जिनकी किरणे 
Wm निपुण हैं तथा जिनका दिव्य कलेवर तपाये हुए सुवर्णके समान है, वे भगवान्‌ सूय कल्युगसे सम्बद्ध समस्त 
/ WAR कर दें ॥ ६ ॥ भगवन्‌ | आप उदयाचल पर्वतके लिये सुन्दर चॅवरका काम करते Ep आपके हरे रंगवाले 
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घोड़ोंके पैरकी धूलिसे दूसरोंकासदा हित होता है | आपके वाहन अश्व एवं परिजन-सभीका रंग हरा है तथा आकाशको 
प्रकाशित करनेके लिये आप ॑ दीपक हैं | आप ( भगवान्‌ सूयं ) को में प्रणाम करता हूँ ॥ ७ | भगवन्‌ | आपके उदय 
होनेपर सारा संसार जागता और अस्त हो जानेपर feri विलीन हो जाता ED आपके आश्रित सम्पूर्ण संसार ही 
कमलवत्‌ व्यवहार कंर: रंहां है । प्रभो | आपके अतिरिक्त अन्य किसीमे ऐसी शक्ति नहीं है ॥ ८ ॥ जिनका प्रकाश 
उदयकालमं स्वल्प तथा पीत सुवर्णके समान रहता दे, आकाशमें जिनके सात घोड़ोंवाला: रथ समुद्रम पुष्पाज्ञलिकी भाँति तेरता दै 
एवं प्रकाश भी उत्तरोत्तर बढ़ने लगता & उन भगवान्‌ azi जय हो ॥ ९ || 

भगवान्‌ सूयंका सात आयो săi नित्रद्ध यह स्तुति सत्रप्रथम साम्बकी पुरीमें आकाशसे प्राप्त हुई थी । जो इसका 
अभ्यास करता है अथवा जिसके घरमें यह स्थान पाती दै, वह पुरुष कभी लक्ष्मीसे हीन नहीं होता ॥ १० ॥ जो व्यक्ति 
प्रत्येक ससमी तिथिको इसके सात पाठ करता हूँ, उसके शरीर और घरको कभी लक्ष्मी नहीं छोड़ती--यह 
बिल्कुल "wer बात है ॥ ११ ॥ भगवान सूर्यकों यदद आयो स्तुति दरिद्रोके लिये zz खजाना, रोगिर्याके लिये परम 
औषंध है | az सबके सम्पूर्ण कार्योको सिद्ध करनेवाली & १२॥ | | 


— Sasar 
ó z 
श्रीसयमण्डलर्तोत्रम्‌ . 
नमः सवित्रे जगदेकचक्षुषे जरात्प्रसूतिस्थितिनाशहेतवे | 
, त्रयीमयाय- न्रिशुणात्मधारिणि विरञ्जिनारायणशङ्करात्मने ॥ १ ॥ 
. यन्मण्डलं .दीप्तिकर विशाल रत्नप्रभ तीबमनादिरूपम्‌ | 
दारिद्रथदुः्खक्षयकारणं च पुनातु मां तत्सवितुचरेण्यम्‌ ॥ 
यन्मण्डळं देवगणेः सुपूजितं विप्रः स्तुतं भावनसुक्तिकोचिद्‌म्‌। 
तं देवदेवं प्रणमामि सुर्य ' पुनातु ai तत्सवितुवरेण्यम्‌ ॥ ३ ॥ ` 
यन्मण्डलं. ज्ञानघनं त्वगस्य त्रेलोक्यपूज्यं नरिगुणात्मरूपम्‌ | 
समस्ततेजोमयदिव्यरूपं पुनातु मां तत्सवितुवरेण्यम्‌ ॥ ४ ॥ 
. यन्मण्डळं गूढमतिप्रवोधं धर्मस्य वृद्धि कुरुते जनानाम्‌ । | 
यत्सर्वंपापक्षयक्रारणं च पुनातु मां तत्सवितुव रेण्यम्‌ ॥ ५ ॥ 
यन्मण्डलं व्याधिविनाशादक्ष  यडग्यजुःसामसु ससम्प्रगीतम । : 
प्रकाशितं येन. च pda: खः पुनातु मां तत्सवितुवरेण्यम्‌ ॥ & ॥ 
यन्मण्डलं वेदचिदो वदन्ति गायन्ति यच्चारणसिद्धसद्वाः | 
यद्योगिनो योगजुषां च सङ्घाः पुनातु मां तत्सवितुवरेण्यम्‌ d ७ ॥ 
मण्डलं सवंजनेषु पूजितं ज्योतिश्च saam Werner | 
यत्काळकल्पक्षयकारणं च पुनातु मां तत्सवितुवरेण्यम्‌ ॥ ८ ॥ 
यन्मण्डलं विश्वखूजां प्रसिद्वसुत्पत्तिरक्षाप्रळयप्रगल्भम्‌ | 
यस्मिन्‌ जगत्‌ संहरते$खिलं च पुनातु मां तत्सवितुवरेण्यम्‌ ॥ ९ ॥ 
यन्मण्डलं सवंगतस्य विष्णोरात्मा परं धाम विशुद्धतत्वम्‌ | 
सूक््मान्तरैर्योगापथानुगम्यं पुनातु मां तत्सवितुवरेण्यम्‌ died 
यन्मण्डलं वेदविदो वदन्ति गायन्ति यञ्चारणसिद्धसङ्घाः | 
amuză वेदविदः स्मरन्ति पुनातु मां तत्सवितुवरेण्यम्‌ ॥ ११॥ 
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यन्मण्डलं वेदविदोपगीतं यद्योगिनां योगपथाचुगम्यम्‌ | 
तत्सवेवेद्‌ं प्रणमामि स्यं पुनातु मां तत्सवितुवरेण्यम्‌ ॥ १२॥ 
मण्डलात्मकमिदं पुण्यं यः पठेत्‌ खततं नरः। ` 
सर्वपापविश्युद्धात्मा सूयंलोके मद्दीयते ॥ १३॥ 
इति. श्रीमदादित्यद्ददये मण्डलात्मकं स्तोत्रं सम्पूर्णम्‌ | 
जो जगतूके एकमात्र नेत्र ( प्रकाशक ) हैं, संसारकी उत्पत्ति, स्थिति और प्रलयके कारण हैं, उन वेदत्रयीस्वरूप+ 
सत्तादि तीनों गुणोंके अनुसार ब्रह्मा, विष्णु और महेश नामक तीन रूप धारण करनेवाले भगवान्‌ सूर्यको नमस्कार 
है ॥ १॥ जो प्रकाश करनेवाला, विशाल रत्नोंके समान प्रभावाला, तीज, अनादिरूप और दाख्िय-दुःखके नाशका 
कारण दे, भगवान्‌ सूयंका वह SE मण्डल मुझे पवित्र करे || २ || जिनका मण्डल देवगणसे अच्छी प्रकार पूजित 
है; ब्राक्मणोंसे स्तुत है और भक्तोंकों मुक्ति देनेवाछा है, उन देवाधिदेव भगवान सूर्यको मैं प्रणाम करता हूँ, उनका 
वह श्रेष्ठ मण्डल मुझे पवित्र || ३ ॥ जो ज्ञानघन, अगम्य; त्रिलोकीपूज्य, त्रिगुणस्वरूप, पूणं तेजोमय ओर दिव्यरूप 
है, वह भगवान्‌ सूर्थका श्रेष्ठ मण्डल मुझे पवित्र करे || ४ || जो सूक्ष्म बुद्धिसे जानने योग्य है और सम्पूर्ण मनुष्यांके 
धमकी वृद्धि करता है तथा जो सम्पूर्ण पापोंका नाशक दै, भगवान्‌ सूर्यका वह e मण्डल मुझे पवित्र करे || || 
जो रोगोंका विनाश करनेमें समर्थ है, तथा शकूर यज्ञः और साम--इन तीनों Re सम्यक्‌ प्रकारसे गाया गया है एवं 
जिसने भूः, भुवः ओर खः--इन तीनों खोकोंको प्रकाशित किया दै, वह भगवान्‌ सूर्यका श्रेष्ठ मण्डल मुझे पवित्र करे || ६ ॥ 
बेदशाता लोंग जिसका वर्णन करते हैं चारणों और सिद्धोंके समूइने जिसका गान किया है तंथा योगका सेवन करनेवाले 
ओर योगीलोग जिसका गुणगान करते हैं, भगवान्‌ सूर्यका वह श्रेष्ठ मण्डल मुझे पवित्र करे ॥ ७ || जो समस्त जनोंमें 
पूजित है, इस मर्त्यलोकमे प्रकाश करता दै तथा काळ और कल्पके क्षयका कारण भी है, वह सूर्यभगवानका श्रेष्ठ मण्डल 
मुझे पवित्र ; करे | ८॥ जो संसारकी सृष्टि करनेवाले ब्रह्मा आदिमे प्रसिद्ध है, जो संसारकी उत्पत्ति, रक्षा एवं प्रलय 
लेक जगत्‌ छीन हो जाता है, वह भगवान्‌ सूर्यका श्रेष्ठ मण्डल मुझे पवित्र करे ॥९॥ 
नर न्‌ विष्णुकी आत्मा, विशुद्ध तत्त्ववाळा परमधाम है और सूश्मबुद्धिवालोके द्वार योगमार्गसे गमन 
योग्य fp वह भगवान्‌ सूर्येका HS मण्डल मुझे पवित्र करे || १० ॥ वेदके जाननेवाळे जिसका वर्णन करने हैं 
चारण ओर सिद्धगण जिसको गाते हैं और बेदरळोग जिसका स्मरण करते हैं, वह सूर्येभगवानका श्रेष्ठ मण्डल मुझे पवित्र 
करे ॥ ११ || जिनका मण्डल वेदवेत्ताके द्वारा गाया गया है और जो योगियोंसे योगमार्गद्वारा अनुगमन करने योग्य हैं, 
E ताद En m perlă ह क stu I R m करे ॥ १२ ॥ जो पुरुष 
सब पापसि मुक्त हो विशुद्धचित्त ada 
शुद्धचित्त होकर सूरयो कमें 


प्रतिष्ठा पाता || १३ ॥ 
अन्तरमें राशिराशि किरणें उतार दो ।? 
( र्चयिता--डॉ० श्री छोरेलाळजी शर्मा, «mio, एम्‌० Qo; 


पी०-एच्‌० डी ०, बी० एड o ) | 
दिशि-द्शि दौड़ के ae तम-तोम उर 

मनके तुरंग-हेतु ज्योतिका सच 
चळता x उपजाता भ्रम पादा कह ` Y 

रचना की यह 

at! स दीजिये जी क 
oO मंजुळ हग स्नेह-सुधा-धार | 
भाग्य-वाटिकाके सुभग सुमन लिल să. Ru i 

अन्तरम राशि-राशि किरणे उतार qt Ii i 
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रीसूय॑स्तवराजः 
वसिष्ठ उवाच 


स्तुवंस्तत ततः साम्बः कृशो धमनि संततः। 

राजन्‌ नामसहस्रेण सहस्राद दिवाकरम्‌॥ १॥ 
खिद्यमानं तु तं दृष्टा सूयः कष्णास्मजं तदा। 

WS तु q दत्वा पुनवंचनमत्रचीत्‌॥ २ ॥ 

श्रीसूर्य उवाच 

साम्व साम्य महाबाहो श्एणु जाम्यवतीसुत | 

अळं नामसहस्रेण पठंस्त्वेचं स्तवं शुभम्‌॥ ३॥ 
यानि नामानि गुह्यानि पवित्राणि शुभानि च। 

तानि ते कीतेयिष्यामि श्रुत्वा तमवधारय॥ ४॥ 
3“विकतनों चिवखांश्च मार्तण्डो भास्करो रविः। 

छोकप्रकाशकः श्रीमांल्लोकचक्चुग्रेहेश्वरः ॥ ५ ॥ 
लोकसाक्षी Brea कता इती arae i 

तपनस्तापनइचेच शुचिः सप्ताश्ववाहनः ॥ ६ ॥ 
गभस्तिहस्तो ब्रह्मा च सर्वेदेबनमस्छतः d 

पकविशतिरित्येष स्तव इषः सदा मम॥ ७ ॥ 
शरीरारोग्यदश्चेव धनवूद्धियशस्करः | 

स्तवराज इति ख्यातस्त्रिषु लोकेषु विश्रुतः॥ ८ ॥ 
य Qa महाबाहो ă संध्येऽस्तमनोदये। 

स्तौति मां प्रणतो भूत्वा सबंपापेः प्रसुच्यते॥ ९ ॥ 
कायिके वाचिकं चापि मानसं यच्च FETA । 

तत्‌ सरवेमेकजाप्येन प्रणयति ममाग्रतः ॥ १०॥ 
एष जप्यश्च होमश्च संध्योपासनमेव च। 


बलिमन्त्रोऽच्यंमन्तरश्च धूपमन्त्रस्तथैव च॥ ११॥ 


. अन्नप्रदाने स्नाने च प्रणिपाते प्रदक्षिणे। 


पूजितोऽयं महामन्त्रः सर्वव्याधिदर: शुभः॥ १२॥ 
AZI तु भगवान्‌ भास्करो जगदीश्वरः । 
आमन्त्य कृष्णतनयं तत्रेचान्तरधीयत ॥ १३॥ 
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Ac 3 सवोनन्द्भदाता हरिद्दरनमितः पातु नो विश्वचश्चुः * 
——— अअ 


सास्चोऽपि स्तवराजेन स्तुत्वा सप्ताश्ववाहनम्‌ | 
| पूतात्मा नीरुजः श्रीमांस्तस्माद्‌ रोगाद्‌ विमुक्तवान्‌॥ १४॥ 
| 


( अध्याय २५ | १-१४ ) 


वसिष्ठजी कहते हैं--राजन | एक समयकी बात E, भगवान्‌ भ्रीकृष्णके पुत्र साम्ब 
गळित कुष्ठसे सन्तप्त Ud दुर्बळ होकर सूयंसहस्तनामकें पाठद्वारा भगवान्‌ सूर्यकी स्तुति कर रहे . 
थे | उनंका मन अत्यन्त क्षुव्ध हो गया था | ऐसी स्थितिमे उन्हें देखकर भुवनभास्करने CH 
` दर्शन दिया और पुनः बोळे ॥ १-२ UI 


इति साम्बरपुराणे रोगापनयने श्रीसूर्यवक्त्रविनिर्गतः स्तवराजः समासः ॥ | 


श्रीसूर्यने कहा--जाम्बवतीनन्दन साम्ब ! सुनो । विशाल भुजासे शोभा पानेवाळे 
साम्ब | इस सहस्नामके पाठमें बड़ा श्रम है, अतः अब इसे तुम छोड़ दो | तुम कल्याणकारक 
स्तवराजका पाठ करो || ३ ॥ इस स्तवराजमें जितने गोपनीय; पवित्र और कल्याणकारक नाम हैं, उन 
सबका तुम्हारे सामने वर्णन करता EOD इसे सुनकर उन्हें Cai स्थान दो || ४ ॥ ७८ 
बिकर्तन, विवस्वान्‌, मार्तण्ड, भास्कर, रवि, लोकप्रकाशक; श्रीमान्‌ लोकचक्षु, ग्रहेश्वर 
` लोकसाक्षी, त्रिळोकेश, कर्ता, इती, aie तपन; तापन, झुचि, सत्ताश्ववाहन, गभस्तिहसत; 
रझा और सवंदेवनमस्कृत इनं इक्कीस नामोंबाला यह स्वराज मुझे सदा प्रिय है ॥ ५--७ ॥ इस CM 
: स्तवराजके प्रभावसे शरीर नीरोग होता है; धनकी वृद्धि होती दे तथा उपासक N 
यशस्वी बन जाता है । यह तीनों लोकोमें सूय-स्तवराजनामसे प्रसिद्ध हे और N 
इसकी बड़ी ख्याति है ॥ ८ ॥ महाबाहो | जो व्यक्ति प्रातःकाल और सायंकाल 
दोनों सन्ध्याओमें नम्नतापूवक इस स्तवराजको पढ़कर मेरी स्तुति करता है, उसके 
सम्पूण संचित पाप समाप्त हो जाते हैँ || ९ ॥ यही नहीं, मेरे सामने स्थित होकर संध्योपासन, 
मन्त्र-जप, मन्त्रपूवक धूप, हवन, अर्ध्य और बलि प्रदान करनेवालेके पाप नष्ट हो जाते हैं तथा इस 
| . स्तवराजका पाठ करनेवाले व्यक्तिके शरीर मन और वाणीके द्वारा जितने पाप बन चुके हैं, N 
' वे सभी एक वारके पढनेसे ही नष्ट हो जाते हें || १०-११ ॥ अन्नका दान करनेके अवसरपर, 
A स्नानकाळमे तथा प्रणाम एवं प्रदक्षिणाके समय प्रत्येक अवसरपर इस पूजनीय महामन्त्रका पाठ 
Ta चाहिये । यह कल्याणकारी मन्त्र सम्पूर्ण व्याधियोंको दूर कर देता है॥ १२ ॥ 


रुजन्‌ g भगवान्‌ सूथने कृष्णकुमार साम्परको- इस प्रकार कहा; पुनः उनकी 

/ अनुमति लेकर और वहीं अन्तृधोन हो गये ॥ १३ || तब साम्ने भी इस सवराजो पढ़कर N 

Yy भगवान्‌ सूयकी स्तुतिं की | परिणाम-स्वरूप वे परम पवित्र, नीरोग) अत्यन्त सुशोभित हो उस N 

९/ रोगसे छुटकारा पा गये | १४ || | 
( साम््रपुराण, अध्याय २५ | १- १४) . | ( 

stata A 
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आदित्यहृदय 


. - इस, 'आदित्यह्ृदयः नामक स्तोत्रका विनियोग एवं न्यासविधि इस प्रकार है-- 


| विनियोग | 
3^ wer आदित्यहृदयस्तोत्रस्यागस्त्यक्रषिरचुष्टुप्छन्दः, आदित्यहद्यभूतो भगवान्‌ ब्रह्मा 
दवता. निरस्तादोषविघ्नतया त्रह्मविद्यासिछों सर्वत्र जयसिद्धों च विनियोगः 
ऋष्यादिनयास---*” अगस्त्यऋषये नमः, शिरसि | ॐ अनुष्ठुप्छन्द्से- नमः, सुखे | 32 आदित्य- 
यभूत त्रह्मदेवताय्रे नमः, हृदि | Siaa नमः, JA | 3” रद्िममते शक्तये नमः, पादयोः | 
$^ तत्सवतुरित्यादिगायत्रीकीलकाय नमः, नाभा । ` » 
`` इस स्तोत्रके अङ्गन्यास ओर करन्यास तीन प्रकारसे किये जाते हैं । केवळ प्रणवसे, गायत्री-मन्त्रसे अथवा 
'रश्मिमते नमः इत्यादि छः नाम-मन्त्रोसे | यहाँ नाम-मन्त्रोसे किये जानेवाले न्यासका प्रकार बताया 
जाता है -- " 
. __ करन्यास--ॐ रश्मिमते अङ्ुष्ठाभ्यां नमः । 35 समुद्यते तजनीभ्यां नमः । ॐ देवासुर 
नमस्कृताय मध्यमाभ्यां नमः । ३° विवस्वते अनामिकाभ्यां नमः । ३° भास्कराय कनिष्टिकाभ्यां 
नमः। 3? भुवनेदवराय करतलकरपृष्ठाभ्यां नमः 
हृदयादि sperm» रह्िमिमते द्याय नमः | 3^ समुद्यते शिरसे खाद्दा | ॐ देवासुर- 
नमस्कृताय शिखायै बषट्‌ | 3^ विवखते कवचाय हुम्‌ । 3^ भास्कराय नेत्रत्रयाय वोषट | ॐ 


| 
| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

| 

सुचनेइवराय अस्त्राय फट | 
` इस प्रकार न्यास करके निम्नाङ्कित गायत्री-मन्त्रसे भगवान्‌ सयका ध्यान एवं नमस्कार करना चाहिये-- 
| 

| 

| 

| 











$^ gja: खः तत्सवितुवेरेण्यं भगों देवस्य धीमहि थियो यो नः प्रचोदयात्‌ | तत्पश्रात्‌ आदित्यहृदय? 
स्तोत्रका पाठ करना चाहिये | स्तोत्र इस प्रकार E— 


ततो युद्धपरिश्रान्तं समरे चिन्तया स्थितम्‌। रावणं चाग्रतो दृष्टा युद्धाय समुपस्थितम्‌ ॥ १ ॥ | 
edd समागम्य द्रष्टमभ्यागतो रणम्‌। उपगस्यात्रवीद्‌ राममगस्त्यो भगवांस्तदा ॥ २॥ 
` : राम राम महाबाहो CUT गुह्यं सनातनम्‌ | येन सवीनरीन्‌ वत्स समरे विजयिष्यसे ॥ ३ ॥ 
` आदित्यहृदयं पुण्यं सवराञ्चुविनारनम्‌। जयावहं sm नित्यमक्षयं परमं शिवम्‌ ॥ ३ ॥ ` 
सवंमङ्गलमाङ्गल्यं सर्वपापप्रणाशनम्‌ | चिन्ताशोकग्रशमनमायुवर्धनसुत्तमम्‌ ॥५॥ 
रदिमिमन्तं समुद्यन्तं देवासुरनमस्कृतम्‌ | पूजयस्व विवखन्त भास्करं भुवनेश्वरम्‌ d ६ ॥ 
सबेदेवात्मको छोष तेजसी रश्मिभावनः | पष देवासुरगणाँलोकान्‌ पाति गभस्तिभिः ॥ ७॥ 
एष ब्रह्मा च विष्णुश्च रिवः स्कन्दः प्रजापतिः । महेन्द्रो धनद्‌ः कालो यमः सोमो ह्यपांपतिः॥ ८॥ 
पितरो वसवः साध्या अश्विनौ मरुतो मनुः। वायुर्वह्निः प्रजाः प्राण RIEN प्रभाकरः॥ ९ ॥ 
आदित्यः सविता सूयः खगः पूषा गभस्तिमान्‌। सुचणंसदशो भानुर्हिरण्यरेता दिवाकरः ॥ १०॥ | 
E . हरिदश्वः axată: सप्तसप्तिमरीचिमान। तिमिरोन्मथनः शम्सुस्त्वश मातेण्डकोऽशुमान्‌॥ ११॥ 
. हिरण्यगर्भः शिशिरस्तपनो5हस्करो रविः। अग्निग्भा५दितेः पुत्रः शाह्कः रिरिरनाशनः॥ १२॥ 
' ` व्योमनाथस्तमोमे ऋग्यजुःसामपारगः | घनवृष्टिरपा मित्रो चिन्थ्यचीथीछ्ुवंगमः॥ १३॥ 
आतपी मण्डली सृत्युः Age: सवंतापनः। कविविश्यो महातेजा रक्तः सवेभवोद्भवः ॥ १४॥ | 
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नक्षत्रग्रहताराणामधिपो विश्वभावनः । तेजसामपि तेजखी द्वादशात्मन्‌ नमोऽस्त ते ॥ १५ N 
नमः पूर्वाय गिरये पश्चिमायाद्रये नमः । ज्योतिगंणानां पतये दिनाधिपतये नमः॥ १६॥ 
जयाय जयभद्राय दर्यश्वाय नमो नमः। नमो नमः pers आदित्याय नमो नमः ॥ १७ N 
नम उग्राय चीराय सारङ्गाय नमो नमः। नमः पद्मप्रबोधाय प्रचण्डाय नमोऽस्तु ते॥ १८॥ 
त्रह्मेशानाच्युतेशाय सूरायावित्यवर्वसे | भाखते सवेभक्षाय dara वपुषे नमः॥ १९॥ 
तमोष्नाय हिमघ्नाय रत्रुष्नायामितात्मने | wer देवाय ज्योतिषां पतये नमः॥ २०॥ 
तप्तचामीकराभाय हरये विद्ववकर्मणे नमस्तमोऽभिनिप्माय रुचये लोकसाक्षिणे ॥ २१॥ 
नाशयत्येष वे भूतं तमेव सजति प्रसुः | पायत्येष तपत्येष वषंत्येष गभस्तिभिः ॥ २२॥ 
एष ug spp भूतेषु परिनिष्टितः। पष चेवाझिहोत्रं च qe चेवाभिहोतृणाम्‌ ॥ २३॥ 
देवाश्च क्रतवश्चैव क्रतूनां फलमेव च। यानि कृत्यानि लोकेषु wy Weng d e N 
एनमापत्छु छच्छेषु कान्तारेषु भयेषु च । कीर्तयन्‌ पुरुषः कश्चिन्नावसीदति राघव ॥ २५॥ 
पूजयखैनमेकाग्रो देवदेवं जगत्पतिम्‌ | पतत्‌ त्रिगुणितं जपत्वा युद्धेषु विजयिष्यसि॥ २६॥ 
अस्मिन क्षणे महावाहों रावणं त्वं जहिष्यसि | एवमुत्तवा ततोऽगस्त्यो जगाम स यथागतम्‌ ॥ २७ ॥ 
एतच्छुत्वा महातेजा नष्टशोकोऽभवत्‌ तदा | धारयामास सुप्रीतो राघवः प्रयतात्मवान्‌ ॥ २८ || 
आदित्यं प्रेष्य जप्त्वेदं परं ददर्षमवा्तवान्‌। त्रिराचम्य शुचिभूंत्वा धनुरादाय dare d २९ ॥ 
रावणं प्रेष्य हात्मा जयार्थं समुपागमत्‌ | सवंयत्नेन महता वृतस्तस्य वधेऽभवत्‌ d ३० ॥ 
अथ रविरवद्न्निरीक्ष्य रामं सुद्तिमनाः परमं प्रहृण्यमाणः। 
निश्चिरपतिसंक्षयं विदित्वा सुरगणमध्यगतो वचस्त्वरेति ॥ ३१ N 
इति वाल्मीकीयरामायणोक्तमादित्यह्ृदयं समात्तम्‌ || 


श्रीरामचन्द्रजी युद्धसे थककर चिन्ता करते इए रणभूमिमें खड़े थे | इतनेमें रावण भी युद्धकें लिये उनके 
सामने उपस्थित हो गया | यह देख भगवान्‌ अगस्त्य सुनि, जो युद्ध देखनेके लिये देवताओंके साथ आये थे, 
श्रीरामके पास जाकर बोले-- || १-२ ॥ सबके हृदयमें रमण करनेवाले महाबाहो राम | यह सनातन गोपनीय 
स्तोत्र सुनो | वत्स ! इसके जपसे तुम युद्धमें अपने समस्त sc विजय पा जाओगे ॥ ३ || 
इस गोपनीय स्तोत्रका नाम है--“आदित्यहृदय | यह परम पवित्र और सम्पूर्ण sceler नाश करनेवाळा 
है | इसके जपसे सदा बिजयकी प्रापि होती है | यह नित्य अक्षय और परम कल्याणमय स्तोत्र है | सम्पूर्ण 
मङ्गळोका भी मडळ है | इससे सब पापोंका नाश हो जाता है | यह चिन्ता और शोकको मिटाने तथा आयुको 
बढानेवाळा उत्तम साधन है || ४-५ || 'मगवान्‌ सूयं अपनी अनन्त किरणोंसे सुशोभित (RED) हैं । ये नित्य 
उदय होनेवाले ( समु्न्‌ ), देवता और असुरोंसे नमस्कृत, विवखान्‌ नामसे प्रसिद्ध, प्रभाका विस्तार करनेवाले 
(स्कर ) और संसारके खामी ( भुवनेश्वर ) हैं तुम इनका ( रसिमिमते नमः, समुद्यते नमः, देवासुरनमस्कृताय 
नमः, विवखते नमः, भास्कराय नमः, भुवनेश्वराय नमः-इन छः नाम-मन्त्रोंके द्वारा ) पजन करो || ६ ॥ सम्पण 
देवता इन्हींके खरूप हैं | ये तेजकी राशि तथा अपनी Fed जगतको सत्ता qi wf प्रदान करनेवाले 


` हैं। ये ही अपनी रसिमयंका प्रसार करके देवता और अुरोंसहित सम्पर्ण छोकोंका पालन करते हैं || ७ || ये ही 
' प्रकट करनेवाले तया प्रभाके gu हैं ॥ ८-९ ॥ । इन्हींके नाम--आदित्य ( अदितिपुत्र ), सविता ( जगतको 
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उत्पन्न करनेवाले ), सूय ( सवव्यापक ), खग ( आकारामें विचरनेवाळे ), पषा ( पोषण करनेवाले ), गभस्तिमान्‌ 
( प्रकाशमान ), सुवणसदृश, भानु ( प्रकाशक ), हिरण्यरेता ( ब्रह्माण्डकी उत्पत्तिके बीज ), दिंवाकर (रात्रिका 
अन्धकार दूरकर दिनका प्रकाश फेलानेवाळे ), हरिदश्व ( दिशाओंमें व्यापक अथवा हरे रंगकें घोड़ोंचाले ), सहल्राचि 
( हजारों किरणोंसे सुशोभित ), wee ( सात घोड़ोंचाले ), मरीचमान ( किरणोंसे सुशोमिंत ), तिमिरोन्मथन 
( अन्धकारका नाश करनेवाले ), शम्भु ( कल्याणके उद्गमस्थान ), त्वष्टा ( मक्तोंका दुःख दूर 
करने अथवा जगतका संहार करनेवाले ), मातण्डक ( ब्रह्माण्डको जीवन प्रदान करनेशाले ), अंशुमान्‌ 
( किरण धारण करनेवाले ), हिरण्यगम ( ब्रह्मा ), शिशिर ( खभावसे ही सुख देनेवाले ), तपन ( गर्मी पैदा 
करनेवाले ), अहस्कर ( दिनकर ), रविं ( सबके स्तुतिके पात्र ), effi ( अग्निको mi धारण करनेवाले ), 
अदितिपुत्र, शङ्ख ( आनन्दरूप एवं व्यापक ), शिशिरनाशन ( शीतका नाश करनेवाले ), व्योमनाथ (आकाराके 
सामी ), तमोभेदी ( अन्धकारको नष्टः करनेवाले ), ऋक, यज्ञः और सामवेदके पारगामी, घनबृष्टि ( घनी वृष्टिके 
कारण ) अपां मित्र ( जलको उत्पन्न करनेवाले ), विन्ध्यवीथीएुवङ्गम ( आकारामें तीब्र वेगे चळनेवाले ), 

( घाम उत्पन्न करनेवाले ), मण्डली ( किरणसम्नहको धारण करनेवाले ), मृत्यु ( मौतकें कारण ), पिङ्ग ( भूरे 
रंगवाले ), सवतापन ( सबको ताप देनेवाले ), कवि ( त्रिंकालदर्शी ), विश्व ( सर्वखरूप ), महातेजखी, रक्त ( लाळ 
रंगवाले ), सवमवोदूभव ( सबकी उत्पत्तिके कारण, नक्षत्र, ग्रह और तारोंके खामी ), विश्वभावन ( जगतकी रक्षा 
करनेवाले ), तेजखियोंमें भी अति तेजखी तथा द्वादशात्मा ( बारह खरूपोंमें अमिव्यक्त ) E | ( इन सभी arată 
प्रसिद्ध git | ) आपको नमस्कार है | ॥ १०-१५ पूर्बोगेरि--उदयाचळ तथा पञ्चिमगिरिःअस्ताचळकें रूपमे 
आपको नमस्कार है | ज्योतिगणों ( ग्रहों और तारों ) के खामी तथा दिनके अधिपति आपको प्रणाम है ॥ १६॥। 
आप जयखरूप तथा विजय और कल्याणकें दाता हैं | आपके va हरे रंगके घोड़े जुते रहते हैं । आपको बारंबार 
नमस्कार है | सहस्रो किरणोसे सुशोभित भगवान्‌ सूय | आपको बारंबार प्रणाम है | आप अदितिके पुत्र होनेके 
कारण आदित्यनामसे प्रसिद्ध हैं, आपको नमस्कार है । १७॥ उग्र ( अभक्तोंके लिये भयंकर ), वीर ( शक्तिसम्पन्न ) 
और सारंग ( शीघ्रगामी ) सयदेवको नमस्कार है | कमलोंको विकसित करनेवाले प्रचण्ड तेजधारी मातेण्डको प्रणाम 
& ॥ १८ ॥ ( परात्पर-रूपमें ) आप ब्रह्मा, शिव और विष्णुकें भी खामी हैं | सूर आपकी संज्ञा है, यह स॒यमण्डळ 
आपका ही तेज है, आप प्रकाशसे परिपण हैं, सबको खाहा कर देनेवाळी अग्नि आपका ही खरूप है, आप रौद्ररूप 
धारण करनेवाले हैं, आपको नमस्कार है || १९ || आप अज्ञान और अन्धकारके नाशक, जडता एवं शीतके 
निवारंक तथा शन्नुका नाश करनेवाले हैं, आपका खरूप अप्रमेय है | आप कृतन्नोंका नाश करनेवाले, सम्पण 
ज्योतियोंकें खामी और देवखरूप हैं, आपको नमस्कार दै || २० || | आपकी प्रभा तपाये इए सुर्वणके समान है, 
आप हरि ( अज्ञानका हरण करनेवाले ) और विश्वकर्मा ( संसारकी सृष्टिं करनेवाले ) हैं, तमके नाशक, प्रकारा- | 
खरूप और जगतके साक्षी हें, आपको नमस्कार है || २१ ॥ रघुनन्दन | ये भगवान्‌ सूय ही सम्प्रण भूतोंका 
संहार, सृष्टि ओर पालन करते हैं | ये ही अपने किरणोंसे गर्मी पहुँचाते और वर्षा करते हैं ॥ २२ ॥ ये सब gi 
EE स्थित होकर उनके सो जानेपर भी जागते रहते हैं | ये ही अप्निहोत्र तथा अग्रिहोत्री AR 
मिलनेवाले फल हैं || २३ ॥ ( यज्ञमें भाग ग्रहण करनेवाले ) देवता, यज्ञ और यज्ञोंके फल भी ये हो हैं। 


सम्प्रणं छोकोंमें जितनी क्रियाएँ होती हैं, उन सबका फल देनेमें ये ही पण समथ हैं ॥ २४ ॥ राघव | विपत्तिमें, 
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' कषमं, दुगेम मार्गमें तथा और किसी भयके अवसरपर जो कोई पुरुष इन स॒यदेवका कीतन करता है, उसे दु: 
नहीं भोगना पड़ता || २५ || इसलिये तुम एकाग्रचित्त होकर इन देवाधिदेव जगदीश्वरकी पूजा करो :। इस 
आदित्य “gaze तीन वार जप करनेसे तुम युद्धमें विजय पाओगे | ॥ २६ ॥ 

( महाबाहो ! 'तुस इसी क्षण रावणका वध कर सकोगे |! यह कहकर अगस्त्यजी जैसे आये थे, उसी 
प्रकार चले गये || २७ ||: उनका उपदेश सुनकर महातेजखी श्रीरामचन्द्रजीका शोक दूर हो गया.। उन्होंने 
_ पसन होकर शुद्ध चित्तसे आदित्य-डद्यको धारण किया और तीन वार आचमन करके शुद्र हो भगवान्‌ सूयकी 
: ओर देखते इए इसका : तीन.बार जप किया | इससे उन्हें बड़ा हर्ष हुआ | फिर परम . पराक्रमी. रघुनाथजीने 
धनुष उठाकर. रावणकी ओर देखा और उत्साहपूबक बिजय पानेके लिये वे आगे बढ़े | उन्होंने प्रा प्रयत्न 
करके रावणके :वधका निश्चय किया || २८--३० उस समय देवताओंके मध्यमे खड़े हुए भगवान्‌ सयनें प्रसन्न 
Bm श्रीरामचन्दजीकी ओर देखा और निंशाचरराज रावणके विनाशका समय निकट जानकर . हर्षप्रबंक 
कहा--'रघुनन्दन | अब शीघ्रता करो? | ३१॥ ) ` TE 
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| D सयस्तोत्रम्‌ 
` ` याज्ञवल्यकृतं स॒ 
.  . ` ` ( वाजसनेयशाखाकी प्रादुभूंति) ES 
नमः सवित्रे द्वाराय -मुक्तरमिततेजसे । | ऋग्यजुः सामभूताय ्रयीधाम्ने च ते नमः ॥ १ ॥- 
' . नमोऽझ्ीपोमभूताय जगतः  कारणात्मने। भास्कराय परं तेजस्सौषुम्नं रुचि वि्रते ॥ २-॥ _ 
, ` कलाकाष्ठानिमेषादिकालश्ानात्मरूपिणे । ध्येयाय विष्णुरूपाय परमाक्षररूपिणे ॥ ३॥ . 
.  विभतिं यः सुरगणानाप्यायेन्दुं स्वरदिमिभिः। खधासरतेन च-पितृंस्तस्मे तृप्त्यात्मने नमः ॥ 2 ॥ | 
. हिमास्व॒ुघमंबरष्टीनां . कतो भती च यः भुः | तसमै ्िकाळरूपाय नमः सूयय वेधसे ॥ ५ ॥ 
. अपहेन्ति तमो यश्च जगतोऽस्य जगत्पतिः | सत््वधामधरो देवो नमस्तस्मै विवस्वते ॥ ६ N 
m सत्कमयोग्यो न जनो नेत्रापः शुद्धिकारणम्‌। यस्मिन्ननुदिते तस्मै नमो देवाय भाखते ॥ ७ ॥ ` 
„ari यदंशुभिलोकः क्रियायोग्यो हि जायते । पवित्रताकारणाय Gub शुद्धात्मने नमः ॥ ८ ॥ ` 
o नमः - ef ख्याय भास्कराय विवखते। आदित्यादिभूताय देवादीनां नमो नमः ॥ ९. ॥ ` 
a : हिरण्मयं रथः er केतंवो5सतवाजिनः | वहस्ति. सुवनालोकिचक्षुषं तं नमाम्यहम ॥ १०॥ ` 
EE पट Wi श्रीपराशर उवाच os 
इत्येवंमादिभिस्तेन स्तूयमानस्य वे रविः | वाजिरूपधरः ग्राह ब्रियतामिति चाञ्छितम्‌ ॥ `: ` 
. ताशव्कस्तदा भरा प्रणिपत्य दिवाकरम्‌ | यजूंषि तानि मे देहि यानि सन्ति न मे गुरौ ॥ ! - 
à cazat ददा तस्ये यजूषि भगवान्‌ रविः। अयातयामसंक्षान यानि वेत्ति न तदुरः ॥ . 
उवा oN ARR तानि विमैद्धिजोत्तम । वाजिनस्ते समाख्याता; सयो ऽप्यक्वोऽभवद्यतः॥ ` 
) O शाखामेदास्त तेषां वै दृश पक्ष च वाजिनाम्‌। काण्याद्या: सुमददाभाग याजवल्क्याः प्रकीर्तिताः ॥ ` 
याइवटक्यजी ततच ` बोले--अतुब्ति तेजखी, मुक्तिके द्वारखरूपं तथा वेदत्रयरूप, तेजसे सुम्पन्न एवं pm, dg; 
fe EE Im À y IY. 
सामलख्प, सवितादेवको; नमस्कार है | जो efi ओर चन्द्रमारूप जगतूके कारण और Hyd qme 
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परमतेजको धारण करनेवाले B, उन भगवान्‌ भास्करको नमस्कार है | कला, काष्टा, निमेष आदि काल-ज्ञानके 
कारण तथा ध्यान करनेयोग्य परब्रह्मखरूप विष्णुमय श्रीसूर्यदेवको नमस्कार है | जो अपनी किरणोंसे चन्द्रमाको 
| पोषित करते हुए देबताओंको तथा खधारूप अमृतसे पितृगणको तृप्त करते हैं, उन तृतिरूप सूर्यदेवको नमस्कार है | 
| जो हिम, जल ओर उद्णतांके कर्ता ( अर्थात्‌ शीत, वर्षा और ग्रीष्म आदि ऋतुओंके कारण ) हैं और (जगतका) 
पोषण करनेवाले हैं, उन त्रिकाल्मृति विधाता भगवान्‌ स॒येको नमस्कार है | जो 'जगत्पति इस सम्पूण जगतके 
अन्धकारको दूर करते हैं, उन सत्तम्रतिधारी विवानकों नमस्कार है | जिनके उदित हुए बिना मनुष्य संत्कममें 

प्रवृत्त नहीं ही सकते ओर जल शुद्विका कारण नहीं हो सकता, उन भाखानू ( प्रकाशमान ) देवको नमस्कार है | जिनके 
किरणसम्नहका स्पश होनेपर छोककर्मानुष्ठानके योग्य होता है, उन पत्रित्रताके कारण, शुद्धखरूप सूर्यदेवको नमस्कार है | 
ANEI सविता, सूर्य, भास्कर और वित्रखान्‌को नमस्कार है, देवता आदि समस्त भूतोंके आदिभूत आदित्यदेवको 
„ARE नमस्कार है | जिनका तेजोमय रथ है, प्रज्ञारूप ध्वजाएँ हैं, जिन्हें ( छन्दोमय ) अपर, अश्वगण वहन 
करते हैं तथा जो त्रिभुवनको प्रकाशित करनेवाले नेत्ररूप हैं, उन. सर्यदेवको में नमस्कार करता E ॥ 





oasa ssn 


भ्रीपराशरजी बोले--यांज्ञवल्क्यजीके इस प्रकार स्तुति करनेपर भगवान्‌ सूय अश्वरूपसे प्रकट होकर 
वोले-तुंम अपनां अभीष्ट वर AN | तब याज्ञवल्क्यजीने उन्हें प्रणाम करके कहा--“आप मुझे उन ag- 
श्रुतियोंका. उपदेश कीजिये जिन्हें मेरे गुरुजी भी न जानते हों | उनके ऐसा कहनेपर भगवान्‌ Nd s 
'अयातयाम’ नामक यजु:श्रुतियोंका उपदेश दिया, जिन्हें उनके गुरु बैशम्पायनजी भी नहीं जानते थें | हे 
fisier !.उन श्रुतियोंको जिन ब्राह्मणोने पढ़ा था वे बाजी? नामसे विख्यात हुए, क्योंकि उनका ` उपदेश करते 
{समय सूय भी अश्वरूप हो गये थे | महाभाग | उन वाजिश्रुतियोंकी- काण्व आदि पंद्रह शाखाए हैं, वे सव शाखाए 
महर्षि याज्वल्क्यद्वारा प्रवृत्त की हुई कही जाती हैं | [ बाजसनेयी शाखा उत्पत्तिकी यह मल गाथा है । ]॥१-१०॥ 
( बिष्णुपुराण तृतीय अंशाचे पाचवे अध्यायसे ) 


—— “> =- वाग ाक 


स्य प्राथेना 
चौ०-सूर्यदेव | में समिरा तोही । सुमिरत शान-बुद्धि दे मोही ॥ 


. तुम आदित परमेश्वर खामी। अलख निरञ्जन अन्तरजामी ॥ _ 
` ज्योति-प्रताप (XE पुर राजे । रूप मनोहर कुण्डल Ca N 
_ जील वण छवि तुव असवारी। ग्यान निधान धरम ब्रतधारी ॥ 
एक रूप राजत तिह लोका | सुमिरत नाम मिरे सव सोका ॥ 
नमस्कार करि जो नर घ्याबहि | सुख-सम्पति नानाबिधि पावहि॥ 
दो०-ध्यानः करत. HY मिटत तम उर अति होत प्रकास । 
` जे आदित सर्वख Ra देहु. भक्ति. सुखरास ॥ 
(-कविंवर आदित्यके अप्रकाशित 'सुर्यीवलोकन'से; ) | 
प्रेपक-श्रीकृष्णपाळ सिंह गौतम, ume mo, बी०एड० ) ` = 
FD m 
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नवग्रह-प्रजन-विधि 


( नवग्रहोंकी वेदीमें सर्यादिग्रहोका 
सूर्य-मण्डलके मध्यमें ( गोलाकार लाल ) 
IMPUNEA काञ्यपेय mmu 
तमोऽरि सवंपापघ्नं सू्यमावाहयाम्यहम्‌ || 

S^ आ छृष्णेन रजसा वतमानो निवेशयन्नसृतं 
मत्य च । हिरण्ययेन सविता रथेनाऽदेचो याति 


सुवनानि TAAT ॥ 
( ऋक० १। ३५ | २; ago ३३ | ४३ ) 


$^ भूसुंबः खः कलिन्नदेशोद्भव काञ्यपगोत् 
रक्तवणे भो सूर्य इहागच्छ इह तिष्ठ। सूयय qu 
खूयमावाहयामि, स्थापयामि पूजयामि | 
( ard हाथमें अक्षत रखकर दाहिने हाथसे प्रत्येक 
्रहके स्थानपर उसे छोड़ता जाय |) | 
सोम अग्निकोणमें ( अर्धचन्द्र, WR). 
द्धिशाङ्कतुषाराभं .. . झीरोदाणंचसम्भवम्‌। 
ज्योत्स्नापति निशानाथं सोममावाहयाम्यहम्‌ ॥ 
S^ इमं देवा असपत्न सुवद्घ्वम्महते क्षत्राय 
महते TAB महते जानराज्यायेन्द्रस्येन्द्रियाय | 
इममसुष्य पुत्रमसुष्ये पुत्रमस्ये विशऽपष ui 
राजासोमोऽस्माकं घ्राह्मणानां राजा | 
Y e | mS 
S^ भूसुवः खः यमुनातीरोद्धव आत्रेयगोत्र 
SIEUT भो सोम इहागच्छ इह तिष्ठ। सोमाय नमः | 
सोममावाहयामि, स्थापयामि, पूजयामि ॥ 


मज़ल--दक्षिणमें ( त्रिकोण, लाल ) 


धरणीगभंसम्मूत विद्युत्तेजसमप्रभम | 
कुमारं शक्तिहस्तं च भौममावाहयाम्यहम ॥ 
इ afini दिवः कुलपति 
अपां रेतांसि जिन्वति ॥ — ह 
( ऋक० ८ | ४४। १६; यजु० १३। १४ ) 
ECC "d i अवन्तिकापुरोङ्भव भरद्वाजः 
/ गानि रक्त वणं भो भोम इहागच्छ इ ति्ठ। भौमाय 
j m नमः | भोममावाहयाम्रि मावाहयामि, स्थापयामि, पूजयामि | 






आकार, रंग आकृति और आवाइनादिके लिये मन्त्र )) 


बुध--ईशान कोणमें ( धनुष, हरा ) 
प्रियङ्ककलिकाभासं रूपेणाप्रतिमं बुधम्‌ | 
सौम्यं सौम्यगुणोपेत॑ बुधमावादयाम्यदम्‌ 


डे उद्गुध्यखाग्ने प्रतिजाग्रहि त्वमिष्ठापूतेंस* 
स्रजेथामयञ्च | 
अस्मिन्सधस्थेऽअध्युत्तरस्मिन्‌ विश्वेदेवा 


यजमानश्च सीदत | 
ङ (ago १५ | ५४ ) 
Š% da: खः मगधदेशोद्भव MANT 
हरितवणे भो ga इहागच्छ इह तिष्ठ | बुधाय 
नमः । बुधमावाहयामि, स्थापयामि, पूजयामि | 
बृहस्पति--उत्तरमें ( अष्टदल) dier) . 


_ देवानां च सुनीनां च गुरु काञ्चनसंनिभम्‌ | 


चन्यभूतं त्रिलोकानां शुरुमावाहयाम्यहम्‌ ॥ 

. ॐ बृहस्पते अति uut द्‌ विभाति 
क्रतुमज्जनेषु | यद्‌. IOS e d d Ma 
द्रविणं चेदि चित्रम्‌ ॥ | E 

( ऋक० २। २३ | १५; यजु० २६ | ३ ) 
da qa: स्वः सिन्धुदेशोद्भव आङ्गिरसगोत्र 
पीतवर्ण भो बृहस्पते इहागच्छ इह तिष्ठ | 
बृहस्पतये नमः। बृहस्पतिमावाहयामिः 
स्थापयामि, पूजयामि ॥ . 
शुक्र--पूषेमें ( चतुष्कोण, सफेद ) 
हिमङुन्द्सुणालाभं दैत्यानां परमं गुरुम्‌ | 
का शुक्रमाचाहयास्यहम्‌ ॥ 
अनाय रे ब्रह्मणा ब्यपिबतक्षतरं 
पयः सोम प्रजापतिः । ऋतेन सत्यमिन्द्रियं पिवानं 
ुक्रमन्धस5इन्द्रस्येन्द्रियमिदं पयोसत मधु | 
( यजु० १९ | ७५ ) 
३० भूशुंचः खः भोजकरदेशोद्भव nien 
TE भो शुक्र इहागच्छ इद्द तिष्ठ । शुक्राय नमः! 
शुक्रमवाहयामि स्थापयामि पूजयामि i 
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X नवग्रह्ठ-कय # ६५ 


- र्क 
T Sá me कक me CET YT awt .. 


बांनि--पश्चिमर्मे काला मनुष्य 
नीलाम्वुजसमाभासे रविपुत्रं यमाग्रजम्‌ | 
छायामार्तण्डसम्भूतं धानिमावाद्दयास्यद्दम्‌ ॥ 
3“ शां नो देवीरभिष्टय आपो भवन्तु पीतये | 
शं योरभिसवन्तु नः | 
(o to | ९ | ४; ago ३६ | १२ ) 
४० ziar: खः सोराष्ट्रदेशोद्धव काइयप SETS 
कृष्णवर्ण भो रानेश्चर cameo fing | tena 
नभः । शर्नेध्धरमायाहयामि, स्थापयामि, पूजयामि | 
शहु--नेऋत्य कोणमें ( मकर, काळा ) 
aga भद्दावीय चन्द्राद्त्यिविमदूंनम्‌ | 
सिंददिकागर्भखम्भुतं राहुमावाहयाम्यद्म ॥ 
३° कया नश्चित्र आ शुवदृती सदाबुधः सखा। 
कया शाचिष्ठया बता ॥ 
(HF Y | ३१। १; यजु० २७। ३९ ) 
$^ ga स्वः रादिनापुरोद्भव vfu 
कृष्णवर्ण भो राहो इदागच्छ qu fau | राहवे नमः | 
राहुमाचाददयामि, स्थापयामि, पूज्ञयामि | 
केतु--वायब्य कोणमें ( ध्वजा, काळी ) 
पलाशधून्रसङ्काशं तारकाभ्रदमस्तकम्‌ | 
रौद्रं रौद्रात्मकं घोरं केतुमाचाह्याभ्यदम्‌ ॥ 


° "iw. A= 
"arm आता. - "v क oma. = 


कि " 
rotons = ese od 7 sf sy ns 5mm "ue—a ओळ? जनक 


$^ केतु कृण्वन्नकेतवे पेशो मयो अपेदासे | 


समुषद्भिरजायथाः ॥ 
( क्रूक ० १।६। ३; यजु० २९ | ३७ ) 


४० quje: खः अन्तवदिससुद्धव अमिनिगोत्र 
कृष्णवण भो केतो इद्दागच्छं इद्द तिष्ठ | 
सम! | केतुमावाद्दययागि, स्थापयामि) पूजयामि | 
आवाहन-स्थापनकर  घोडशोपचारसे अथवा 
पश्चोपचारसे तन्त्रेण ( एकसाथ ) 'खर्यादि eraut 
ARZI नाग-मन्त्रसे पजन करके नीचे छिखी 
प्राथना करे | 
४० ब्रह्म भुरारिस्त्रिपुरान्तकारी 
भाचुः शशी भूमिखुतो बुधश्च | 
yea शुक्रः शनिरहुकेतवः 
से ग्रहाः शान्तिकरा भवन्तु ॥ 


नीचे लिखे वाक्यसे अक्षत छोडे | 
अनया पूज्या खयोदिनिवप्रहाः प्रीयन्तां न मम ॥ 
प॒जनके अनन्तर सबळ शरीर, आयु, यश और 
ऐरवयंकी प्राप्ति तथा अनेक प्रकारके विध्न एवं 
दुःखप्नादि दोषके नाश-हेतु श्रीव्यासदेवद्वारा रचित 
'नवग्रहृ-स्तोत्र' या 'नवग्रह-कवच?का पाठ करना चाव्यि | 
इसके नित्य पाठसे अनेक लाम होते हैं | 





नवप्रह-कवच 


&^ RA मे पातु mawe: कपालं रोहिणीपतिः | 
मुखमङ्गारकः पातु कण्ठं च शाशिनन्द्नः ॥ 
बुद्धि जीवः सदा पातु हृदयं भ्रुशुनन्द्नः । 
जठर च शानिः पातु जिह्वां मं दितिनन्दनः ॥ 
दो केतः सदा पातु घाराः सवोङ्गमेध च | 
Ransa दिदाः पान्तु नक्षत्राणि वपुः सदा ॥ 

सी राशिः सदा पातु. योगश्च स्थर्यमेच च । 
सुचिरायुः सुखी पुत्री युद्धे च विजयी भवेत्‌ ॥ 


रोगात्रसुच्यते रोगी बन्धो सुच्येत बन्धनात्‌ ॥ 
थियं च लभते नित्यं रिणटस्तस्य न जायते | 
यः करे धारयेन्नित्यं तस्य RAA जायते ॥ 
पठनात्‌ कवचस्यास्य सर्वपापात्‌ प्रसुच्यते | 
सुतवत्सा च या नारी काकवन्ध्या च या भवेत्‌ N 
ज्ञीवचत्सा पुत्रवती भषत्येव न संशयः। 
एताँ रक्षां dag यस्तु अङ्ग egi वा पठेत्‌ ॥# 
( --यामळतन्त्न ) 


prs coos 
# भद्धासे पाठ करने अथवा ताबीजमै धारण करनेसे ऊपर वर्णित सब प्रकारकी सिद्धि मिळती है | 


Ere - To eue कळक maia vi 


Wr ३-४-- 
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# सवौनन्द्प्रदाता इरिद्दरनमितः पातु नो विश्वचक्षुः * 


| 








नवग्रहोंके इवनादि | 


| 
`  द्वितीयाह--ए० Wo ४६ से आगे ) | 


सुवण | हिरिण्यगर्भके mdi तुम्हारी सिति है । 
तुम अमिदेवके वीयसे उत्पन्न तया अनन्त पुण्यफळ 
बितरण करनेवाले हो, अतः मुझे शान्ति प्रदान करो । 
युगळ-पीताम्बर भगवान्‌ वासुदेवको अत्यन्त प्रिय हैं, 
अतः इनके प्रदानसे भगवान्‌. श्रीद्दरि मुझे शान्ति दे । 
अश्व | तुम खरूपसे विष्णु हो; क्योंकि तुम अमृतके 
साथ उसन हुए हो। तुम मूर्य-चनदरका सदा संवहन करते हो; 
अतः मुझे शान्ति दो । पृथिवी | तुम समग्ररूपमें 
घेनुरूपिणी हो । तुम केशवके समान समस्त पापोंका 
सदा अपहरण करती हो । इसलिये मुझे शान्ति प्रदान 
करो" | लोह ! हल और आयुध आदि कार्य सवदा 
तुम्हारे अधीन हैं, अतः मुझे शान्ति दो । 

(छाग | तुम यज्ञोंके अङ्गूप होकर स्थित हो । 
तुम अग्निदेवके नित्य वाहन हो; अतएव मुझे शान्तिसे 
संयुक्त करो । चौदहों सुवन गौओंके enr अधिष्ठित 
हैं | इसळ्यि मेरा इहलोक और ebd भी मङ्गल 
हो | जैसे केशव और शिवकी शय्या अशून्य है, उसी 
प्रकार शय्यादानके प्रभावसे जन्म-जन्ममें मेरी शय्या भी 
अशून्य रहे । जैसे समी रत्नोंमें समस्त देवता प्रतिष्ठित 
हैं, उसी प्रकार वे देवता रत्नदानके meri मुझे 
` शान्ति प्रदान करें. | अन्य दान भूमिदानकी सोल्ह्वी 
कलाके समान भी नहीं हैं, इसल्यि भूमिदानके प्रभावसे 

मेरे पाप शान्त हो जाये | 


o Romme — (adeb Ra 
५. dagi ` यस्माद्‌ वासुदेवस्य 
६. विष्णुस्त्वमश्वरूपेण 
७. यस्मात्तं प्रथिवी सर्वो धेनुः 
€. यस्मादायसकमणि तवाघीनानि 
९. यस्मात्त्वं सब॑यज्ञानामङ्गत्वेन 

१० mmg तिष्ठन्ति भुवनानि 
११. यस्मादशून्यं शयनं केशवस्य शिवस्य 


(mis 


कलां नाहन्ति 


दक्षिणायुक्त अयुतह्योमात्मक्‌ यद्द प्रहयज्ञ युद्धमे विजय | 
प्राप्त करानेवाळा È । विवाद, उत्सव, यज्ञ तथा प्रतिष्ठादि | 
कर्मोमिं इसका प्रयोग होता È | लक्षददोमात्मक और कोटि- | 
दोमास्मक ये दोनों ग्रहयज्ञ सम्पूण कामनाओंकी | 
प्राप्ति करानेवाळे हैं । अयुतहोमात्मक यज्ञके लिये TE | 
dară यज्ञमण्डपका' निर्माण करके उसमें हाथभर गहरा | 
मेखळायोनियुक्त कुण्ड बनावे और चार ऋत्विजोंका | 
वरण करे अथवा खयं अकेळा सम्पूण काय R| 
लक्षहोमात्मक . यज्ञमें gei अपेक्षा सभी दसगुना होता 
है । इसमें चार हाथ UD दो हाथ प्रमाणका कुण्ड 
बनावे | इसमें ताइ्यंका प्रजन' विशेष होता दै | 
( ताकयःपूजनका मन्त्राथे ug है )---'ताक्ष्य | तुम्हारा 
शरीर सामध्वनि है । तुम श्रीहरिके वाइन हो | f 
रोगको सदा दूर करनेवाले हो | अतएव मुझे शान्ति 
प्रदान करो ।! 

तदनन्तर .कल्शोंको पूववत्‌. अभिमन्त्रित करके 
लक्षहोमका अनुष्ठान करे | फिर “वसुधारा? देकर शय्या 
एवं आभूषण, आदिका दान... करे | ल्क्षद्दोममें दस या 
आठ ऋत्विज्‌ होने चाहिये | दक्षिणायुक्त लक्षदोमसे 
साधक पुत्र, अन्न, राज्य, विजय, भोग एवं मोक्ष आरि 
प्राप्त करता दै | कोटिददोमात्मक ग्रहयज्ञके अनेक प्रकार 
और फळ हैं | (--अभिपुराण ) | 


— SE 
RR 

विभावसोः । अनन्तपुण्यफ्दमतः शान्ति प्रयच्छ मे॥ 

SEA | प्रदानाचस्य वे विष्णुरतः शान्ति प्रयच्छ मे ॥ 

यस्मादमृतसम्भवः | चन्द्राकवाहनो 


वाइनो नित्यमतः शान्तिं प्रयच्छ मे ॥ 


केशवसंनिभा | durer नित्यमतः शान्ति प्रयच्छ मे || 


संदा | लाङ्गलाद्ायुघादीनिं अतः शान्ति प्रयच्छ मे ॥ 
व्यवस्थितः | 


साळा च । शय्या जन्मनि 
रत्नेषु सर्वेषु सर्वे देवाः प्रतिष्ठिताः । तथा सासि d उ मनि 


षोडशीम्‌ | दानान्यन्यानि मे यान्तिभूमिदानाद्‌ भवत्तिंह ॥ 


| 
: शान्तिं प्रयच्छ मे ॥ | 
रत्नदानेन भे all | 
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स्यादि ग्रहोंके रत्न, यन्त्र, त्रत, मन्त्र और ओषधि 


( लेखक--पं० भ्रीमदनलालजी शर्मा, भगुसंद्दिताचाय ) 


सूर्यादि ne अनिष्ट स्थान-स्थिते और दष्टिसे 
प्राणी पीडित होते हैं एवं उनकी शुभ स्थान-स्थिति और 
इश्सि सुख, सोमाग्य तथा समृद्धिसम्पन्न होते हैं । 
शाखोंमें इस बिषयका विस्तारपूर्वक वणन है | 


विधानमाला नामक ग्रन्थमें लिखा है कि-- 
आदित्याद्या EI: सवे दुष्टस्थानस्थिता नृणाम्‌ | 
तदा कुवेन्ति सर्वत्र पीडा नानाविधा umm ॥ 
सूर्यादि सभी ग्रहृ दुष्ट स्थानमें बैठकर निश्चय ही 
मनुर्ष्यांको अनेक प्रकारसे पीडित करते हैँ | स्कन्द- 
पुराणमें तो यह भी छिखा है कि भूलोकवासी मनुष्योंकी 
तो बात ही क्या है; देवता, दानव, गन्धव, यक्ष, 
राक्षस और किन्नरादि भी ग्रहोंकी पीडासे पीडित होते 
हैं | arsch प्रकोपसे राजा सोदासको अखाद्य 
भक्षण करना पड़ा । राइसे पीडित हो राजा नळ 
पृथ्वीपर भटकते फिरे | मङ्गळके दोषसे भगवान्‌ रामको 
राज्यसे वञ्चित हो वनवासी होना पड़ा | अष्टम चन्द्रमाके 
दोप्रसे दिरण्यकरिपुकी मृत्यु हुई | सप्तमस्थ सूयके 
cM रावण मारा गया | जन्मस्थान-स्थित बृहस्पतिके 
दोषसे दुर्योधनका निधन हुआ | बुधकी पीड़ामें पाण्डवों- 
को amm करनी पड़ी । पष्ठस्थानस्थित e 
दोषसे युद्धमें हिरण्याक्ष मारा गया | इसी प्रकार और 
भी बहुत-से लोग प्रहदोषसे पीडित हुए हैं | 


देवदानवगन्धवो यक्षराक्षसकिन्नराः | 
पीड्यन्ते ग्रइपीडाभिः कि पुनसुँचि मानवाः ॥ 
शनैश्चरेण सौदासो नरमांसे नियोजितः | 
राहुणा पीडितो राजा नळो श्रान्तो महीतले ॥ 
अङ्गारकविरोधेन रामो राष्ट्राज्िरोधितः | 
अष्टमेन शशाङ्केन दिरण्यकशिपुस्तः ॥ 
रचिणा सप्तमस्थेन रावणो विनिपातितः | 
शुरुणा जन्मसंस्थेन हतो राजा सुयोधनः ॥ 








पाण्डवाः बुधपीडायां freue नियोजिताः । ` 
षष्ठेनोशनसा युद्धे दिरण्याक्षसो निपातितः ॥ 
एवं चान्ये च बद्दवो ग्रद्ददोषेस्तु पीडिताः | 
आयुर्वेदके मेषज्यरत्नावळि ग्रन्थमें लिखा है कि-- 
प्रतिकूलेषु qune भेषजम्‌ | 
a हरन्ति x ॥ 
प्रतिकृत्य ग्रह्ानादौ पश्चात्‌ कुयाश्चिकित्सतम्‌ | 
सूर्यादि malai प्रतिकूल्तामें व्याधिग्रस्त रोगीको 
ओषधि भी अनुकूल फल नहीं करती; क्योंकि ओषधिके 
गुण-प्रमाव-बळ-वीर्यको WE दरण कर लेते हैं | अतः 
पहले ग्रहोंको अनुकूल करके बादमें चिकित्सा करनी _ 
चाहिये | महर्षि वरिष्ठका कथन है कि-- 
दुःखप्ने दुर्निमित्ते च गप्रहवेगुण्यसम्भवे | 
जन्मनि द्वादशे चेव चतुथे चाएमे तथा ॥ 
यदा स्युरुंरुमन्दाराः ada विशेषतः | 
अरथदानि च मरणं चाइनुते सवंसंकटम्‌ ॥ 
gaa होनेपर, अनिष्टकर निमित्त उपस्थित 
होनेपर malai प्रतिकूळतामें जन्ममें, बारददर्वे, चोये 
अथवा आठवें स्थानमें बृहस्पति, शनेश्वर, मङ्गल ओर 
विशेषकर सूयके रद्दनेसे धनकी दानि, मृत्युका भय एवं 
और भी सब संकट आकर मनुष्यको दुःखित करते हैं | 
सूर्यादि ग्रहोंकी प्रतिकूल परिस्थितिमें मनुष्य 
चेष्टापबंक ग्रहोंके रत्न ओर यन्त्र धारण करके तथा 
ब्रत, जप ओर ग्रह-ओषधिके द्वारा प्र्षोको प्रसनकर 
मनोऽनुकूछ धनधान्यका सुख, सोमाग्यकी वृद्धि, 
ऐश्‍वर्य, आरोग्यता और दीर्घायु प्राप्त कर सकता दै | 
इस विषयमें महर्षि पराशर ओर नारदके वचन हैं कि- 
agenta कुयोत्‌ कर्माणि मानवः 
सफलानि भवन्त्यस्य निष्फलानि स्युरन्यथा॥ (पराशरः) 
ग्रहेषु प्रतिकूलेषु नरः यत्नं समाचरेत्‌ | 
हानिवृद्धी ्रद्दाधीने तस्मात्‌ पूज्यतमा ग्रद्दाः॥ (नारद्‌ः) 
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रोको अनुकूल करके मनुष्य जो भी कम करता a 
सभी कम सफल होते हैं | ग्रहोंकी प्रतिकूळतामे किये 
गये सब कर्म निष्फळ हो जाते हैं; क्योंकि हानि और 
लाभ, हवास ओर वृद्धि ग्रहोंके अधीन E | अतएव 
प्रहोंकी अनुकूलता प्राप्त, करना परम आवश्यक दे | 
विष्णुधर्मोत्तरमें भी लिखा है कि 


गोचरे वा विलग्ने वा ये ग्रहारिष्टखूचकाः। 
पूजयेत्तान्‌ प्रयत्नेन पूजिताः स्युः शुभप्रदाः ॥ 
गोचरमें अथवा जन्मकुण्डलीमें जो ग्रह ARE- 
कारक हों उनको प्रसन्न करनेका प्रयत्न करना चाहिये | 
प्रसन्न होकर वे ग्रह झुमफलम्रद हो जाते हैं | 


सयादिग्रहोंकी प्रसन्नता एवं अनुकूल्ताप्राप्तिके लिये 
zeii रन्न और यन्त्रधारण, व्रत और जप तथा ओषधि- 
स्नानका विधान बताया गया है | बृहन्नारदीयसंहिता, 
गरुडपुराण, झुक्रनीतिसार, यन्त्रचिन्तामणि, JEA 
एबं अन्यान्य पुराणादि ग्रन्योमें इसका विस्तारसे वर्णन 
दै. | आयुर्वेदके भावप्रकाश नामक प्रन्थमे qd 
गुणप्रकरणमें लिखा है कि-'रक्षानि मनोज्ञानि ग्रहदोष 
हराणि च? अर्थात्‌ रत्न सुन्दरताको देते हैं और प्रह- 
दोषको हरण करते हैं | 











र्यादि ग्रहोंके यन्त्र 
रसेन्दुन CIIM. लकत | नवम मङ्गळ्यन्त्रम्‌ 
पा नवकोष्ठमध्ये | ee जल ससुदरा गजारिनिदिक्याथनवाद्रिचाणा 
विलिख्यधायं गदनाशनाय विला पाताळरुद्रारस संविलिख्य | 
_ चद्‌न्ति रागोदिमदासुनीन्द्राः | pai à यन्त्र क्रमशो विधाय- 
| ६ ei | | १ | Compr Bae sh ष्यःशाशियन्वमीरितम्‌॥ मनिष्टनाशं प्रवदन्ति गगोः ॥ 
E _  रधघ्नाश पवदान्त गगोः | 
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कौन-सा रत्न किस ग्रहको प्रसनकर उसका दोष | 





# सवौनम्दप्रदाता दरिदरनमितः पातु नो eaaa: # 
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दूर करता है, इस प्रश्‍नके उत्तरमें रत्नमालानामक 
्रन्थमें कहा गया हवै. कि सूर्यका रत्न माणिक्य 
है । चन्द्रमाका रन सुन्दर और निर्दोष मोती RI 
मंगलका UT, बुधका पन्ना, EARN पुखराज, 
शुक्रका हीरा, शानिका निर्मळ नीलम, राहुका गोमेद और 
केतुका रत्न लहसुनिया दै-- 
माणिक्यं तरणेः खुजातममळं सुक्ताफलं शीतगो 
महियस्य तु विद्टुमोनिगदितिः सोम्यस्य गारुत्मतम्‌ | 
देवेज्यस्य पुष्परागमसुराचार्यस्य वज्न॑ शने- - 
di निर्मळमन्ययोर्निंगदिति गोमेद्वैदूर्यके ॥ 
इन रत्नोंको धारण करनेसे इन ग्रहोंकी प्रसन्नता प्राप्त 
होती है और इनका अनिष्टकर दोप दूर हो जाता है । 


सवंसाधारणके fe Tale धारण करना ge" 
और सुगम नहीं है । इसलिये लोककल्याणके लिये परम- 
कृपाळु महर्षियोंने सूर्यादिग्रहोंके दोष-निवारण और 
प्रसनताके छिये यन्त्र धारण करना भी बताया है | 
सूर्यादि प्रहोके यन्त्र ये हैं- 
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* gală sata रत्न, यन्त्र, व्रत) मन्त्र और ओषधि x ६्‌९ 
II — PESE că ETT arm ape — == m Go = 
TATIN, बृहस्पतियन्त्रम्‌ | शुक्रयन्त्रम्‌ 
नवाब्धिरुद्रा द्डिनागषष्ठा दिग्वाणसूयी शिवनन्द्सप्ता - रचिदिग्गिजाख्या 
वाणाकसप्ता नवकोष्टयन्त्रे | षटविश्वनागा क्रमतोडकोष्ठे नगामजुश्धाइुक्रमाहिलेख्या | 
विलिख्य धाय cupis विलिख्य धाय शुरुयन्त्रमीरितं भृगोःकऊृतारिष्टविनाशनाय 
._चदन्ति यन्त्रं शशिजस्यधीराः | रुजाविनाशाय वद्न्तितदूबुधाः॥ | धारय दि यन्तं सुनिना कीर्तितम्‌ 
si: Sc [e Aaa N | १२ 
Fs TIE ८ | ६ ११ | e | 9 
५ | १२९ | ७ 2X Tam PT १३ | ८ 
शानियन्त्रम्‌ राहुयन्त्रम्‌ 
अकोंद्रिमल्वा स्मर रुद्र अङ्का विश्वाएतिथ्यामनुखूर्येदिद्दया 
नागाख्यतिथ्यादश मंद्यल्त्रम्‌ | खगामहीन्‍्द्रेकद्शांशकोष्ठे । शिवादिगसप्तादशसूयमिता 
विलिख्य भूजोपरिधाय मेत- | विलिख्य यन्त्रं सततं fură | क्रमशो विलिखेन्नवकोष्ठमिते 
च्छनेः रृतारिष्ट निवारणाय ॥ «rene निवारणाय ॥ परिघायं नरा दुखनाशकराः॥ 
ta | | १४ | १३ | | ७ |] | २६ 
१३ | ११ | e, Es, | | १२ १० १५ | १३ | ११ 
< | ७ | » | % | s erea a १५ | १० e, | १६ | ११ १० | १७ | १२ 
सूर्यका यन्त्र रविवारके दिन, चन्द्रमाका यन्त्र pR विधिपूर्वक ब्रत और मन्त्र-जप करनेसे भी 
सोमबारके दिन, मंगळका यन्त्र मंगळवारके दिन, बुधका प्रसन्न और अनुकूल ददोकर मनोनीत झुम फळ प्रदान करते 


यन्त्र बुधवारके दिन, बृहस्पतिका यन्त्र बृहस्पतिवारके 
दिन, शुक्रका यन्त्र झुक्रवारके दिन, शनिका यन्त्र 
शनिवारकें दिन, राहु और केतुका यन्त्र भी शनिवारके 
दिन अथवा जिस ग्रहके घरमें राहु ओर केतु बैठे हों, 
उस ग्रहके दिन लिखना और धारण करना चाहिये । 
अनारकी लकड़ीकी कळमसे अष्टगन्ध (AA चन्दन, 
रक्त चन्दन, अगर, तगर, केशर, कस्तूरी, कपूर और 
गोरोचन ) से भोजपत्रपर इन यन्त्रोको लिखना चाढिये | सूये 
और मङ्गळका यन्त्र diam ताबीजमें, चन्द्रमा और 
शुक्रका चाँदीके ताबीजमें, बुध और बृहस्पति- 
का यन्त्र सोनेकें ताबीजमें, शनि, राह और केतुका यन्त्र 
ळोहेके ताबीजमें रखकर धारण करना चाहिये | 
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हैं ब्रत और मन्त्र-जपकी विधि इस प्रकार है--चेत्र 

पौष और -अधिकमास छोड़कर किसी भी महीनेके प्रथम 
रविवारके दिन सूर्या ब्रत आरम्भ करके निश्चित अवधितक 
प्रति रविवारको करना चाहिये | इसी तरह चन्द्रमाका 
ब्रत सोमवारको, मङ्गलका मङ्गलवारको, बुधका बुधवार- 
को, बृहस्पतिका बृहस्पतिवारको, शुक्रका शुक्रवारको और 
शनिश्चरका ब्रत शुकृपक्षके प्रथम शनिवारको आरम्भ 
करके निश्चित अवधितक करना चाहिये | राह ओर केलु- 
का ब्रत शनिवारको अथवा राइ और केतु जिस nud 
घरमें हों उस ग्रहके वारमें करना चाहिये | समी ब्रतके 
दिन प्रातःस्नान करके सुर्यको अध्य देना आवश्यक है | 





So 


ATA दिन एक समय भोजन करना चाहिये | g, 
चन्द्रमा, Wwe और बुधके व्रतमें नमक नहीं खाना 
चाह्विये । ब्रतके दिन जो चीज भोजन करे, वह चीज 
यथाशक्ति दान करनी चाहिये । ब्रतकी uen दिन 
यथाशक्ति ब्राह्मण और भोजन करावे ओर 
ग्रहकी प्रिय वस्तुका दान करे। सूर्यादि समी ग्रहोंके 
ब्रतमें ये साधारण नियम हैं | 

सूर्यका ब्त-एक वर्ष या ३० रविवारोंतक अथवा 
१२ रविवारोंतक करना चाहिये | s दिन छाल रंगका 
qw धारण करके “४ हां हीं हो खः सूयोय नमः 
इस मन्त्रका १२ या ५ अथवा ३ माला जप करे | 
SĂ बाद शुद्ध जळ, रक्त चन्दन, अक्षत, लाळपुष्प 
भोर - gală सूर्यको अष्यं दे | भोजनमें गेहूँकी रोटी, 
दलिया, qu, दही, घी और चीनी खावे | नमक 
नहीं खावे | इस व्रतके प्रभावसे सूयका अशुभ फल 
शुभ फळमें परिणत हो जाता है | तेजखिता बढ़ती है | 
शारीरिक रोग शान्त होते हैं | आरोग्यता प्राप्त होती है | 

चन्द्रमाका प्रत-५४ सोमवारोंतक या १० सोमवारों- 
तक करना चहिये । ब्रतके दिन श्वेत वक्ष धारण कर 
se रां थीं धौ सः चन्द्राय नमः इस मन्त्रका ११ या 
५ अयवा ३ माळा जप करे | भोजनमें बिना नमकके 
ददी, दूध, चावळ, चीनी और धीसे बनी चीजें ही 
खावे | इस ब्रतकें करनेसे व्यापारमें लाम होता है | 
मानसिक कष्टोकी शान्ति होती है | विशेष कार्यसिद्धिमे 
यह ब्रत प्रण लाभदायक होता है | 


REGE RT- या २१ मङ्गळवारोंतक करना 


चाहिये | यह व्रत अधिक दिन भी किया जा सकता है । शनये 


वाल qur धारण करके “४० क्रां क्री क्रो सः भौमाय नमः’ 
इस मन्त्रको ७ या ५ या ३ माला जपे। भोजनमें गुड- 
से बना हलवा या छड इत्यादि खावे | नमक नहीं 
erga प्राप्त होता है | | 





& सवीनन्दमदाता हरिहरनमितः पातु नो विश्वचक्षुः * 


बुधका ब्रत-४५, २१ या १७ aa RETO gie कर करना 
चाहिये | हरे रंगका era धारण करके “3 și शी ăi स, 
बुधाय समः इस मन्त्रका १७, ५ या ३ माळा जप क्रे | 
भोजनमें नमकरहित An बनी चीजें खानी चाहिये | 
जैसे मूँगका हळवा, मूँगकी पंजीरी, EA लड, इत्यादि | 
भोजनसे पहले तीन तुळसीकै पत्ते चरणामृत या गङ्गाजळ- 
के साथ खाकर तब भोजन करे | इस ब्रतके करनेसे 
विद्या और धनका लाभ होता है | व्यापारमें उन्नति 
होती दै और शरीर खस्थ रहता है | 

बृहस्पतिका व्रत-३वर्ष, १वर्ष अथवा १६ बृहस्पति- 
वारोंतक करना चाहिये | पीले रंगके वख्न धारणकर 
(3o gt ग्रो ग्री q: गुरवे नमः इस मन्त्रको १६, ५ या 
३ माळा जपे | भोजनमें चनेके बेसन, धी ओर चीनी- 
से बनी मिठाई eg ही खावे | यह व्रत विधार्थियोंके 
लिये बुद्धि ओर िद्याप्रद है | इस ब्रतसे धनकी स्थिरता 
और यशकी बृद्धि होती है | अविवाहितोंको यह ब्रत 
farei सहायक होता है | 


शुक्रका ब्रत-२१ या २१ शुक्रवारातक करना 
चाहिये | स्वेत ur धारण करके “ ai द्रीं ala: 
शुक्राय नमः इस मन्त्रका २१, ११ या ५ माळा जप 
करे | मोजनमें चावळ, चीनी, दूध, दही और धीसे बने 
पदार्थ भोजन करे | इस ब्रतके करनेसे सुख-सौमाग्य 
ओर ऐसर्यकी बृद्धि होती है | 


शनिश्वरका ब्रत-५१ या १९ शनिवारोंतक करना 
चाहिये | काळा वस्न धारण करके € प्रां sit să सः 
चमः इस मन्त्रको १९, ११ या ५ माळा जपे। 
जप करते समय एक पात्रमें शुद्ध जल, काला तिल, दूध, 


चीनी और गज्ाजल अपने पास रख छे | जपके बाद 


इसको पीपछ qm re पश्चिममुख होकर चढ़ा दे | 


भोजनमें उड़द ( कलाई ) के आटेसे बनी चीजें पंजीरी, 
पकोड़ी, ster और बड़ा इत्यादि खावे | कुछ ded | 
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बनी चीज अवश्य खावे | फलमें केला खावे | इस ब्रत- 
के करनेसे सब प्रकारकी सांसारिक झंझट दूर होती हैं। 
झगड़ेमें विजय प्राप्त होती है । लोहे, मशीनरी, कारखाने- 
वालोंके लिये यह त्रत व्यापारमें उन्नति भोर ळामदायक 
होता है | | 
राहु और केतुका ब्रत-१८ शनिवारोंतक करना 
चाहिये | काले रंगका वस्र धारण करके एाइके Gem 
«do श्रां wif आँ सः राहवे नमः” इस मन्त्र एवं केतुके 
्रतमें (9^ ai स्रीं लो. सः केतवे qu इस मन्त्रका 
१८, ११ या ५ माला जप करे | जपके समय एक 
पात्रमें जळ, दूर्वा और कुशा अपने पास धर ले | जपके 
बाद इनको पीपळकी red चढ़ा दे | मोजनमें मीठा 
चूरमा, मीठी रोटी, समयानुसार रेवडी, भजा और काले 
तिळसे बने पदाथ खाये । रातमें घीका दीपक पीपल- 
वृक्षकी जड़में रख दिया करे | इस ब्रतके करनेसे 
शत्रुका भय दूर होता है, राजपक्षसे ( मुकदमेमें ) 
विजय मिलती है, सम्मान बढ़ता है | 
` सूर्यादि ग्रहोंके अनिष्टफळको शमन करने और 
झुभफल-प्रातिकि लिये ओषधियोंको जळमें भिंगोकर 
अथवा उनके कायको जलमें मिळाकर स्नान करनेका 
विधान भी हैं | ज्योतिर्विदाभरण प्रन्थमें ळिखा है किं 
खगेरितासाधुफलं अनेन 
तद्यत्‌ तद्तिं enr 


पवजेनेभ्योऽभ्युदाय वा स्यात्‌ ॥ 
रोके अनिष्टफलकी शान्ति susp, ओषधि- 
स्नान, होम और दान करनेसे होती है और मलुष्यका 
अभ्युदय होता है | 
अनिष्ठसयंशान्तिस्नानमा 
कारमोरयष्टीमधुपदाकला- 
मनः 
सदारुभिः  स्यादहितेखरांशी 
निमज्जनं g: किळकमंखिखये ॥ 
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` सूर्यकी अनिष्ट-शान्तिके लिये केशर, जेठीमघु, 
कमळा, इलायची, मनःशिल, खस, देवदास ओर 
पाटलासे स्नान करना चाहिये | 

अनिष्चन्द्रे शान्तिस्तानमाइ-- 


eed: स्फटिकेभदान 
त्रिपचमुक्ताम्बुजशुक्तिशह्ञः | 
भाष्याप्लचन TWN- i 
मुक्त हि qeu विषमे ग्रः ॥ 
चन्द्रमाकी अनिष्ट-शान्तिके लिये पश्चगव्य, स्फटिक, 
गजमद, बिल्व, मुक्ता, कमळ, मोतीकी सीप ओर शइसे 
स्नान करना चाहिये । 


अनिष्टभौमे शान्तिस्नानमाह-- | 
स्याचचन्दनश्रीफलदिङ्ुलीक _ धू 
इयामावलामांस्यरुणप्रखून' | 
होबेरचास्पेय जपांकुराढ'थः 
स्नानं ङुदायादकृताशिवध्नम्‌ ll 
मङ्घलकी अनिष्टशान्तिके लिये चन्दन, बिल्व, 
बैगल, Brig, बरियाराके बीज ( RA), जटामासी; 
लाळपुष्प, सुगन्धवाला, नागकेशर और जपापुष्पसे 
स्नान करना चाहिये | 


अनिष्टबुधे in m 
सहेममूलाक्षत - 
Hs गोरोचनक्षौद्रफलेः TA: । 
हिताय साद्भिर्विषमे नराणां 
निमज्जनं चान्द्रमसायने स्यात्‌ ॥ 
gum अनिष्टशान्तिकें लिये नागकेशर, पोहकरमूल, 
अक्षत, मुक्ताफळ, गोरोचन, मधु, मैनफळ और पश्चग व्यसे 


स्नान करना चाहिये | 





तुषार 


अनिष्टे pa 
सिद्धाथयष्टी -मधुनीरमा प्रसनयूथोप्रसचे i a, Lum सपछ्वैः l 


A 


शिवाय | | येस्तेष्वर्हं निमज्जनम ॥ 


डिक 
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बहस्पतिकी अनिष्टशान्तिके लिये पीली सरसां, जेठी- Emm 
मधु, सुगन्धबाळा, मालतीपुण, जहीके फूल और पत्तेसे रणो ऽम्बुदश्रीफळपर्णवणेः । 
स्नान करना चाहिये | हरेद्रभद्वंचिषभागुजातं क 
अनिष्टे शुक्रे शान्तिस्तानमाइ- शरीरिणामाप्छचर्ग सई. E 
नादाम्बरैलाफल-मूलकुकुमे n e राहुकी अनिष्टशान्तिके लिये grease, हे 
सपुण्डरोके! Ren समन्वितः। gea, छाल चन्दन, लोप, कस्तूरी, गजमद आर 
ENDE Fera zi TAA स्नान करना चाहिये | 
झुक्रकी अनिष्टशान्तिके लिये श्वेत कमळ, मनःशिल, नमा 
सुगन्धबाला, इलायची, पोहकरमूळ और केशरसे स्नान 2o ET 
करना चाहिये | निषेधतीदाविकमूजमिश्रेः dx : 
अनिष्टे शनो शात्तिस्नानमाह- mgA: करकासुताभ्याम्‌ | 
बळाञ्जनच्यामतिंलेः सलाजैः केतुकी अनिष्टशान्तिके लिये रक्तचन्दन, रतनजोत, 


सरो भजी मूत शतमख । मोथा, कस्तूरी, गजमद, सुगन्धबाला, लोध, मेडका सून, 
quisqua 


विळीयतेमज्जनतोइप्यदोषम ॥ दाडिमं और गुद्नचीसे स्नान करना चाहिये | 

दानिश्वरकी अनिष्ठशान्तिके लिये बरियाराके बीज. विशेष-इन स्नान-ओषधियोर्मि यदि कोई वस्तु प्राप्त 
( खरेदी ), काला सुरमा, काले तिळ, धानका लावा, न हो सके तो जितनी प्राप्त di उन्हींसे स्नान करना 
लोध, मोथा और सौंफसे स्नान करना चाहिये । चाहिये | 
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परीक्षित सिद्व सर्य-यन्त्र 
२ | { | ३, | ३. | ¦ | भगवान्‌ सूर्यनारायणकी कृपा प्रात होती है और ng 
a beam ९ पर्णणामान्वित होता है । यन्त्रकी निर्माण-बिंधि इस 

eju ११ | २७ | २८ | ८ | ३० प्रकार है-- ` 
१९ | १४ | १६ | १५ | २३ | २४ तिधि-- १-गुरु-शुक्रास्त, मलमास एवं गुर्वादित्यादि 
ze] NS | रर | १७ | ३३ (IRAR जब एक राशिस्थ gt, ऐसे ) निषिद्ध समय- 
SURE NP SUA को छोड़कर शुद्ध दिनोंमें किसी मी महीनेके uec 
२५ | २९ | १° $ b | R रविवारको जिस दिन कृत्तिका नक्षत्र हो, उस रविकृत्तिका 
s[sIujv[s]w ६ | ५ E Y | E योगमें आकके दूध, केशर, गोरोचन और आकके पत्तोके 





EN RI _ रससे मसी ( स्याही ) बनाकर आककी कलमसे इस 
Ji RAE aR चमत्कारी सूय-यन्त्र मनुष्यके यन्त्रको भोजपत्रपर लिखकर “ड हों da: git 
aX समस्त कार्योंको सिद्ध करता है | इस यन्त्रके प्रभावसे gala नमः इस सर्य-मन्त्रसे १०८ बार अमिमन्त्रितकर 
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वेदिक rer सूय और उनका महत्त्व # 
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सुवणके ताबीजमें रखकर दक्षिणमुजामें धारण करनेसे 
मनुष्यके सब काय सिद्ध होते हैं। ( साधारण लोग ata 
ताबीजमें धारण कर सकते हैं । ) 

इस यन्त्रको रविवार और कृत्तिका नक्षत्रके योगमें 
सुबणपत्र या AA पत्रपर खुदवाकर विधिपवक 
प्राणप्रतिष्ठा करके घरमें किसी पवित्र स्थानमें स्थापन 
कर नित्य प्रजा करनेसे बहुत शीघ्र सभी प्रकारके 
काय सिद्ध होते हैं । अनेक बार परीक्षित है । इसके 
सिवा सूयमन्त्रका भी महत्त्व हे | 


२-सूयकी महादशा, अन्तदशा अथवा गोचरमें सूये 
अनिष्टकारक रहें तो “3० gi agata नमः? इस सूर्यमन्त्रका 


~ ss oe mss ~ m 
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प्रतिदिन एक हजार जप करनेसे निश्चय ही अनिष्ट 
रर होता है ओर सुख-सौमाग्यकी बृद्धि होती B 
इसी प्रकार माणिक्य-घारणका फल कहा गया है | 


३-किसी भी महीनेके gari रविवारके दिन जब 
पुष्य, कृत्तिका, उत्तराफाल्गुनी अथवा उत्तराषाढा नक्षत्र 
रहे तब अंगूटीमें माणिकरत्न जड़वाकर प्रातः ९ बजेसे 
१२ बजेतक धारण करनेसे सूयग्रहका अनिष्टफल शमन 
होता है | मचुष्यका तेज बढ़ता है और खाँसी, दमा 
तथा गर्मी आदि सूयकृत रोग नष्ट होते हैं | बंशकी वृद्धि 
होती है। सुख, समृद्धि ओर धन-धान्यकी प्राप्ति 
होती दै । (--पं० भीमदनलालजी शर्मा ) 


deea (mio 


पेदिक qp स्यं ओर उनका महत्त 
( ले०--आचायं do श्री विष्णुदेवजी उपाध्याय, नव्य व्याकरणाचायं ) 


( द्वितोया yo १४ से आगे ) 


उपनयन संस्कारमें आगे अमिदेवता, वायुदेत्रता, 
चन्द्रदेवता एवं इन्द्रदेवताके साथ-साय सूयदेवता- 
से भी सत्य-बचन, सत्य-सिद्वि, भध्ययन-समृद्धि तया 
सदाचार-छामके लिये प्राथना और प्रतिज्ञा की जाती 
है तथा आचाय शिष्यके प्रति दृष्टिपात करते इए कहते 
हैँ--'हे पञ्चदेव | इस सुन्दर माणवकको मुझसे मिला 
दो | हम दोनों बिना किसी बाधाके परस्पर घनिष्ठरूपसे 
मिल सके |? यही नहीं, वेदोदय qud स्थानापन्न 
शिष्यके, qud आत्रतनीय विश्पतिं परमेरवरके रूप 
आचायकी, स॒यक्रे आवतनके अनुरूप प्रदक्षिणा कर 
उपस्थित होनेपर, आचाय उसके रारीरकें बिभिन्न भार्गोका 
स्पश करते हुए, तत्तत्‌ देवताका नामोचारण करते समय 


उसके वामभागको gent सूयका भी नाम लेनेके बाद 
"| ( कापिंछ तन्त्र ) 


? ३८. वायोः qi: श्चितेरीदाः" ०.४०२ 


उन-उन देवताओं और quu प्राथना करते हैं--'यह 
मेरा शिष्य है इसे मैं तुमको साँपता हूँ, यह जरा-मरणादि 
किसी दोषको प्राप्त न हो |? 


सय वासतुदेवताओमें भी सम्मिल्ति हैं । वास्तु- 
देवताओंके प॒जनका वणेन करते इए उनका 
मतस्यपुराणमें वास्तुदे्ताओंके साथ नामोल्लेख किया गया 
है | maka सगुण ब्रह्म ईररकी पश्चोपासनामें 
विष्णु, रिव, शक्ति ओर गणेशके साथ-साथ Ft भी, 
वायुतत््तके साथ उनके सम्बन्धको दृष्टिमे रखते हुए“ 
( देवतारूपसे नहीं, प्रत्युत ) ईरभररूपसे उपासना की 
जाती है । इनके प्रकाशमें भूत-प्रेतादिका बल घट जाता 
है । उन्हें इनका प्रकाश बिल्कुल सहन नहीं होता | 





१३९. ये qaia परिसर्पन्ति'" || (अथवं०८।६। २४) ओर भी देखें--ये सूयं न तितिक्षत्त आतपन्तममुं 


दिवः ॥ 


(वदी ८।३।६) 
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शाख्नोमें झाय्याका ब्राह्ममुहरतमें त्याग करनेकी 
प्रशंसा किये जानेके कारणोमे एक कारण यह है कि 


प्राणके देवता भूयं भगवान्‌ समस्त रात्रिके पश्चात्‌ 
उस समय अपनी ज्योति और शक्तिका विस्तार करते हँ । स॒यदेवकी 
अतः उस समय जागनेपर gut शक्ति और ष्योतिके 
प्रमावसे मन, बुद्धि और शरीरमें रात्रिके फलखरूप आ 


गई जड़ताका प्रभाव नष्ट हो जाता है । यही नहीं, 


मन और बुद्धि आळोकित हो उठते हैं तथा शरीरको 


नवजीवन प्राप्त होता है? । इसी प्रकार शाखकारोके 


द्वारा Ead और सन्ध्या होने तक सोनेका निषेध 
किया गया दै, इस बीच शक्तिके निधान और भी वह a मम या पर इस बीच शक्तिके निधान और 


"ves qd भगवानको णका देवता माना गया है। अतः -आह्ममुहततमे 
मिलाकर मन-ही-सन उनको प्रणाम करते हुए 'त्क्षामुरारिस्तिपुरात्तकारी! 


इन स्तोत्रोंका पाठ करनेसे सब कायं भगवत्काय हो जाते हैं | 


# सवीनत्द्मदाता दरिद्दरनमितः पातु नो Raag: ॐ 


प्राणरूप* gu केवळ जाग्रत्‌ रहकर ही सम्पक बनाये 
रखा जा सकता है, ताकि क्षुद्र प्राणमें सूयंका महाप्राण 
संचरित होनेसे जीव पुष्टप्राण और दीर्घायु हो । 
प्राणमयी विद्युत-शक्तिके पवसे पश्चिमको ओर 
प्रवाहित होने, तदनुसार पश्चिमकी ओर सिर करके सोनेसे 
मस्तिष्कमें और स्नायुमण्डळमें पीड़ा उत्पन्न हो जानेसे 
पश्चिमकी ओर सिर करके सोना MERA अस्वीकार 
किया है | प्रतीत होता दै. कि मलुजीने आयु चाहने- 
बालोंको प्रवोमिमुख होकर भोजन करनेकी uere ps. 
qi पब दिशासे उदित होनेके कारण ही दी दै । 
जिस जलपर सूर्यकी किरणं नहीं पड़तीं, अति क होने 
भी वह कफ उत्पन्न करता है | प्रातःस्नान करनेसे दस 

उनके महाप्राणके साथ अपने प्राणोंको 
आदि wer पाठ करनेका विधान है। 


१४१. डॉ० सलीबी ( Dr. C. E. saleeby ye रायसे तुलनीय) "The early morning sum 


is the best, the light and not the heat being so 


valuable” — MAMAA सूय 


ही सर्वोत्तम दै, उसका प्रकाश-प्रकष तथा उत्ताप उतना लाभदायक नहीं । 


१४२. aptă असीम शक्ति होने तथा इस शक्तिसे लाभ उठानेकी वात MATA 


विद्वान्‌ भी करते नहीं थकते हैं; 


भीटिनडयाल ( Tyndall ) का कहना ह— ‘Every mechanical action of the face of the 


earth, every manifestation of power, organic or inorganic, | 
the reservoir of the electrical, 
forces required by our system, which are taken in by all men, 


is producel by the sun which is 
and vital 


vital and physical, 
magnetic 


animals, vegetables. minerals and by them translated into various life forces. 

संसारमै . समस्त क्रिया तया समस्त शक्तियोंके उत्पत्तिकर्ता सूय ही हैं। विद्युतशक्ति, चुम्बकशक्ति और 
प्राणशक्ति--सभीका खोत सूयं ही हैं। मनुष्य जीव ओर धातु--सभी इससे शक्ति प्राप्त करते हैं और उसे यथाक्रम 
अपने arii परस्पर भिन्न प्राणशक्तिल्पसे प्रेरित करते रहते हैं । 


--वाल्टर केरी ( Walter Carey )के अनुसार ‘Get as much sunshine as possible 


into yourself. Sunshine contains vitality. Admit lots of sunshine 


into your 


॥०५९.--मनुष्यको सूर्यकी किरण यथासम्भव अपने अंदर ग्रहण करनी चाहिये । इसमें प्राणशक्तिका निवास 


है | इसका अपने qui संचार कराना भी कम उपादेय 


Bischoff ) वास्टर केरीके वचनके समर्थनमे अपना मत इन Wed प्रकट करते Ẹ—“Expose 
„Your 


og. ` and air as mueh as possible "—%ă भगवानकी 
प्राणप्रद किरण और वायुकी तरंगॉमें यथाशक्ति अपने शरीरको डुबाये रखो | 


body to the sunshine 


नहीं । Namn ( Fred. F. 


१४३. आयुष्यं प्राब्युखो भुङ्क्ते | ( मनुस्मृति | ) १४४. डॉ० जाज॑ ( Dr. George Starr 


= White)w सिद्धान्त है--..8 healthy person had aslight differe 


nce in sound over each organ 
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* वैदिक STET सूये और उनका मदत्त्व ॐ 


जीती 


गुणों--रूप, तेज, बळ, शोच, आयु, आरोग्य, लोम- 
हीनता, दुःखप्ननाश, तप और मेधाके होनेवाले 
लाभ में चन्द्रके साथ-साथ सूयं भी कारण हैं” | 
वर्षा होते समय यदि gen आतप भी हो तो उस 
समय वृष्टि-जळमें किया गया स्नान “दिव्यस्नान! माना 
गया है । उनकी किरणें न होतीं, तो प्रथिवीका 
तापमान इतना गिर जाता कि सभी तरल वस्तुएँ जमकर 
बफ बन जातीं ओर ऑखोसे भी दिखायी न देनेवाली 
अणुओंके भीतरकी गति बंद हो जाती | एतदतिरिक् 
श्रीमिलर ( Miler ) महोदय सूयके साथ रंगका भी 
घनिष्ठ सम्बन्ध स्थापित करते हैं । वे कहते हैं कि 
किसी पदार्थका अपना रंग नहीं होता, सूर्यकी yu 
fiia far रंगविशेषकी किरण प्रहणकर पदाथ 
शेष रंग प्रकाशित कर देते हैं | जो रंग वह प्रकाशित 


करता है, बही उस पदार्थका रंग हो जाता है | 
SSS 


ini n 


७५ 





उपयुक्त विवेचनसे स्पष्ट है कि धर्म, कम, उपासना, 
दशन और विज्ञान सभी अपने-अपने ढंगसे किये गये 
अन्वेषणोंके आधारपर भगवान्‌ gua उपादेयता और 
उनके महत्त्वको मुक्तकण्ठसे खीकारते हैं भोर sint 
इस महत्त्वपर्ण झुभाशंसासे परिचित कराते हैं कि पूव 
दिशामें उदित होनेवाले तेजली और देवताओंके प्रिय 
wg ( जगतके नेत्रभूत आदित्य )की wwe हम 
भूतलपर सौ वर्षे देखे, सौ वर्ष जीवित रहें, सो वष 
श्रवण करें, पौ वर्ष बोले, सो ब दीनता-दीनतासे 
रहित होकर निवास करें और उनकी कृपा होनेपर 
सम्मवतः सौ वषसे भी अधिक जीवित रहें--- 

तच्नक्षुदृवदित पुरस्ताच्छुक्रमुव्वरत्‌ | Wen" 
शरदः शत जीवेम शरदः शतं शृणुयाम शरदः शत 
SET शरदः शतमदीनाः स्याम शरद्‌ शर्ते भूयश्च 
TA: शतात्त.॥ ( वाजस्नेयि संहिता ३९ । २४ ) 





when faced east than he had when he faced north and he deduced that 


the reason for this is that when 
of force cut through a larger 


surface of the 


a person faces north the magne tic lines 


sympathetic nervous chain. 


__उत्तरकी ओर मुँह करके भोजन करनेसे चुम्बकीय प्रवाह नसोके दारा अधिक वेग तया विस्तारके साथ चलता है, 
इसलिये वह उतना आयुद्दद्विकारक नही, जितना कि पूर्वाभिमुख हो भोजन करनेसे होता है | 

१४५. गुणा दश्च स्नानपरस्य मध्ये रूपं च तेजश्चबळं च शोचम्‌। आयुष्यमारोग्यमलोळपत्वं दुःखप्नाशस्तपश्च मेघा ॥ 

१४६. वह इसलिये कि समस्त रात्रि चन्द्रामृतके वर्षणसे जल पुष्ट रहता है । यह चन्द्रामृत सुयोदय होनेपर 
स्यरस्मिके दारा अपनी ओर आकृष्ट कर लिया जाता है । ऐसी स्थितिर्मे सर्योदयसे पहले स्नान कर लेनेपर मनुष्यको उस 
अमृतकी जळके माध्यमसे प्राप्ति होती है | फिर पहले दिन सुर्य-रश्मिके दारा जो शक्ति sed प्रविष्ट होती है; वह रात्रिकी 


वातानुकूल्तार्मे उससे बाहर नहीं निकल पाती, उसमें दी 


रद जाती है । इस शक्तिके कारण ही शीतकाळ होनेपर भी जल 


अगले दिन प्रातःकाल गरम मिलता है और जळमे उपलब्ध रोगके कीटाणु जळके नीचे बैठे होते हैं | सूर्योदय दो जानेपर 


यह शक्ति जरसे बाहर निकल जाती है । परिणामस्वरूप जळ ठंडा हो जाता ea 
स्पते बचनेके लिये और जल्में निहित सूर्यकी शक्तिका लाभ उठानेके लिये 


आते हैं । अतः dum कीटाणुओँके 
भी प्रातःकालके समय ही स्नान करना चाहिये | 


है और रोगके कीटाणु जल्म ऊपर चले 


१४७. देखिये उनका वचन--he objects are themselves devoid of colour, but when 


placed in white light they absorb the rays of one 07 
object therefore, appears 
the mixture ० 
red rays and reflect the yellow and blue. 
mentary to those that are 
tint which when added to the primary 


white light” 


the rest: the 
produced by the ray or 
for example, absorb the 
thus absorbed are said to be comple- 


complementary colour being always that 


colour upon the eye would constitute 


more colours and reflect 
to be of the colours that would be 


f rays which it reflects; freen objects; 


The rays 
reflected; ९ 
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% सवोनन्द्प्रदाता ्रिइरनमितः पातु नो विश्वसञ्चुः के 








ooo 


काशीकी आदित्योपासना 
( लेखक--प्रो ० do औीगोपालदत्तजी पाण्डेय, एम० Wo एल० टी०, व्याकरणाचाय ) 
( द्वितीयाङ्क To do १७ से आगे ) 


९. केशचादित्य-इनकी प्रसिद्विके सम्बन्धे 
'काशीखण्ड'में एक उपाख्यान मिलता है, जिसमें 
यह वर्णित है कि भगवान्‌ केरावको शिवकी आराधना 
करते देख सूयमगवान्‌को बड़ा आश्रय हुआ | इसपर 
केशवने शिवकी महत्ताके विषयमें सूयंको उपदेश दिया | 
वह स्थान 'केशवादित्य'के नामसे जाना गया | गङ्गा- 
बरुणा-सङ्गमपर आदिकेशवके मन्दिरमें ही इनकी मूर्ति 
है । इनकी आराधना करनेसे ज्ञानकी प्राप्ति होती है । 
माघ शुक्रा सप्तमीको रविवार पड्नेपर आदिकेरावके समीप 
“पादोदकः तीयमें उषःकाळमें स्नान कर मौनी हो 
'केरावादित्यःके पुजन करनेका विशेष माहाल्य है | 

१०. विमलादित्य-इरिकेरा-वनमे विमलादित्य- 
का स्थान है | प्राचीनकालमें यहाँ अनेक वन थे, जहाँ 
are निवास करते थे | काशीको 'आनन्दवन?के 
नामसे प्रतिदिन सङ्गल्पमें अमिहित किया जाता है | 
किसी समय वाराणसी-नगर ' वाराणसी-क्षेत्रके- ईशान- 
uri ही सीमित या | उसके चारों ओर पोळे बन- 
ही-वन थे | अभी ढाई--तीन सौ वष प्रवतक वतमान 
बाराणसीके अनेक मागमे बन थे | इनको काट-काटकर 
शहर बढ़ता चला गया | हेनसाँग ओर फाझानने भी 


यहाँके वनों और उपवर्नोका वर्णन किया है | सारनाथ 
का मृगदाव durées बहुवर्णित है | वतमान 
भदैनी मुहल्ळा भद्रवनके नामसे प्रसिद्ध था । वृद्धकाळ 
तया हरतीरथके निकट दारुषन था | इसी कारण 
दारानगर बसा । मैदागिनके दक्षिण नीचीबागतक 
अशोकवन था | इनके अतिरिक्त राजघाटसे चौकाघाटतक 
बड़ी सड़कके उत्तर वनों तथा उपवर्नोकी एक Igel 
थी, जिनको काट-काटकर सन्‌ ११९४ के बाद नये 
मुहल्ले बसे हैं | इन्हीं वनोमेसे एक “रिकेशवन? भी 
था, जिसे काटकर जङ्गमवाड़ी मुहल्ला बसाया गया | 
इन्हींके नामपर अब मी हरिकेशेश्वरुका मन्दिर विद्यमान 
है | इसी मन्द्रके समीप do ३५ | २७३ uen 
विमलादित्यकी nfi है | इनके प्रजनसे शरीर शुद्ध हो 


जाता है तथा व्याधियाँ दूर हो जाती हैं | 'विमळादित्य' | 


के समीप ही “खारीकूआँ' भी है | 

११. गज्लादित्य--वतमान समयमे इनकी मूर्ति 
लळिताघाटपर स्थापित है | gafe नामसे इनकी 
स्थिति गङ्गातटपर की जाती है | पुराणोक्त आख्यानकें 
अनुसार इनका आविर्भाव काशीमें गङ्गाजीके आनेके 
समय हुआ था । प्राचीनकालमें धार द-प डा था | aped इनका स्थान गः गङ्गाकेराव 


१. हद्धादित्य॑ नमस्कृत्य वारणस्यां रवौ नर; । ल्भेदभीप्सितो SÉ न क्वचिद्‌ दुर्गतिं मेत्‌ ॥ 


२. तत्रोपतिष्ठतेऽद्यापि उत्तरेणादिकेशवात्‌ | अतः स केशवादित्यः 


३- अगस्त्ये रथसक्तम्यां afară 
स्नात्वोपेसि नरो मौनी केशव 


४. विमळादित्य इत्याख्या भक्तानां वरदा सदा | सवंब्याधिनिहन्त्री 
वाराणस्यां शुभप्रदः | तस्य॒ दर्शनमात्रेण 


इत्यं स॒ विमलादित्यो 


यदाप्यते | तदा पादोदके तीशे 
दित्यपूजनात्‌ | सत्तजन्माजितातू पापात्‌ मुक्तो भवति तत्क्षणात्‌ || 


( का० do ५१ ) 
कार्यां भक्ततमोनुद्‌ः || 
( का० खं० ५१.। ७३ ) 


आदिकेशवसन्निघो ॥ 


( का० खं० ५१ | ७६-७७ ) 

च amagi || 
कुष्ठरोगः प्रणश्य. ॥ 

( का० खं० ५१ ! ९८-९९ ) 
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X काशीकी आदित्योपासना * 





तथा गङ्गाजीकी प्तर्तिके सहित आगस्त्य-कुण्डके funi 
था । इस प्रकार चौंसद्रीघाटके दक्षिण अगस्त्य-तीथ और 
उसके दक्षिण गङ्गाकेरावतीर्थकी स्थिति काशीखण्डके 
अनुसार रही | आज भी उस स्थानका नाम गङ्गामहल 
है। वहीं गङ्गाकेरात और गङ्गाकेरावतीर्थके प्राचीन 
स्थान हैं । विश्वेश्वरके दक्षिणमें इनका स्थान वर्णित 
होनेके कारण वर्तमान प्रचलित मन्दिर किसी समय 
स्यानान्तरित होकर यहाँ प्रसिद्ध हुआ | इस प्रकार 
विश्वनाथजीके दक्षिण भागमें द्रपदादित्य तथा गङ्गादित्य दो 
सूय-मन्दिरोंकी स्थितिका पता चलता है | इनके अचेन- 
प॒जनसे मनुष्य नीरोग तथा सुखी रहता है | 


१२. यमादित्य--काशीखण्डके अनुसार Gm 
पश्चिम तथा वीरेश्‍वरके पूवं इनका स्थान है | WEST- 
धाटके पास यमेश्‍वरघाटपर वसिष्ठेश्‍वरके समीप घाटकी 
सीढ़ीपर मकान नं० सी० के० ७ | १६४ में इनकी 
मतिं है । काशीखण्डके अनुसार ही अगस्त्यको सम्बोधित 
करते हुए यह बताया गया है कि यमराजके द्वारा इनकी 
स्थापना की गयी है । वहींपर यमतीथमें स्नान कर 
यमादित्यका प्रजन-विधान बतलाया गया है । इनके 
पूजनसे मानव यम-यातनासे दूर रहता है | 

उपर्युक्त द्वादशादित्योंके अतिरिक्त दो और मूर्तियाँ 
आदित्यकी विद्यमान E | इनमेंसे एक “सुमन्त्वादित्य! के 
नामसे विख्यात है | यह प्रतिमा दनुमानफाटकके 
समीप हनुमानजीके मन्दिरमें ही स्थापित है | इन्हें सुमन्तु 
RER स्थापित बतलाया जाता है | इनके पूजनसे 


| २.०/ १४७ ü 
विद्यमान है | इन्दींसे सम्बद्ध कर्णादित्य-तीय शीतलाधाट 
तथा राजमन्दिरके नीचे गङ्गातटपर विद्यमान है | काशी- 
खण्डके अनुसार कर्णादित्य-तीथके दक्षिणमें कर्णादित्यकी 
मति स्थापित È । 

काशीकी यात्रामें बारह आदित्योंका उल्लेख काशी- 
खण्डमें किया गया है । ama संख्या वर्षभरके arat 
मासोका स्मरण कराती है | इन मासोंमेसे प्रत्येक मासमे 
किंसी-न-किसी सूयंकी वार्षिक यात्रा की जाती रही है | 
तदनुसार ग्रति मूयकी अचनामें उस मासके चारों रविवार 
तो प्रमुख माने जाते ही थे, उसके साथ ही सूर्यसे सम्बद्ध 
षष्टी अथवा सप्तमी तिथिं विशेष फळदायक समझी जाती 
थीं | वैज्ञानिक इश्सि भी सूयका वचख रोगनाशक एवं 
खास्थ्यप्रद है | इसी कारण प्राचीन कालसे स॒येकी उपासना 
की जाती चली आ रही है | उसका प्रभावकारी प्रत्यक्ष 
खरूप ही भक्तांको सूर्योपासना करनेके लिये प्रेरित करता 
रहा है | उपासनाके उपकरणोंमें रक्तवणका प्राधान्य है | 
रक्तचन्दन, रक्ताक्षत, रक्तवत्न एवं रक्तपुष्प आदि पूजन- 
सामग्री सूयको प्रिय मानी जाती दै | काशीमें अनेक 
प्रकारकी यात्राएँ उपासनाके रूपमें की जाती हैं । कुछ 
तो नित्य-यात्राके अन्तर्गत उपासनाके स्थान निश्चित किये 
गये हैं । इसके अतिरिक्त अन्तगृह-यात्रा, पद्चती्थ-यात्रा, 
पश्चकोशी-यात्रा, वार्षिक-यात्रा, मास-यात्रा एवं वारयात्रा 
भी की जाती है । इन यात्राओंमें द्वादशादित्य-यात्राका 


aparea महारोग भी दूर हो जाते है | दूसरी प्रतिमा समावेश कर सूर्योपासनाकी महत्ता सूचित की गयी है | 


१. द्रष्ट्य--पं० कुबेरनाथ सुकुल; “वाराणसी-बेभव?--8० ३२७ | 
२. गङ्गादित्यश्च तत्रान्यो विश्वेशाद्‌ दक्षिणेन वे | तस्य दर्शनमात्रेण नरः 


eame M" कळक o. CP 
E 


शुद्धिमियादिद्द || 


गङ्गादित्यं समाराध्य वाराणस्यां नरोत्तमा । न जातु दुर्गतिं क्वापि लभते न च रोगभाक्‌ |l 


( का० खं० ५१ | १०१-१०४ ) 


३-यमेशात्‌ पश्चिमे भागे वीरेशात्‌ पूर्वतो युने | यमादित्यं नये दृष्टा यमछोक॑न पस्यति ॥( का० खं० ५१ | १०६ ) 
तथा--यमेन स्थापितो यस्मात्‌ आदित्यस्तत्र कुम्भज | अतः स हि यमादित्यो यामी इरति यातनाम्‌ ॥ . 


( का० खं० ५१ | १०८ ) 


४-सुमन्तमुनिना भ्रेष्ठसत्रादित्यः प्रतिष्ठितः | तस्य सन्दर्शनादेव कुष्ठव्याधिः प्रशाम्यति || ( का० o ६५। | ६ ) 


५-तद्दक्षिणे मद्दापुण्यं कणादित्याख्ययुत्तमम्‌ | 


( mio &o ८४ | ४५) | 
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सूर्यं और ब्रह्माण्ड 
[ वैज्ञानिक समन्वयात्मक दृष्टिकोण | 
( छेखक--भीशिवनारायणजी गोड़ ] 
[ firdtang—qo do २२ से आगे ] 


हमें ळग सकता है कि विज्ञान प्रत्यक्ष, शाख या 
वास्तविकतासे परे जा रहा है | पर ऐसा सोचना 
हमारा भ्रम है । १९६९मे चाँदपर चलकर विज्ञानने 
बता दिया कि उसके अनुमान काल्पनिक नहीं, 
वास्तविक हैं । चाँदका भौतिक रूप विज्ञानकी पकड्में 
अंशत: आ गया है | 


विज्ञानकी लम्बी यात्रासे प्राप्त तथ्यों और उसकी 
इकाई व संम्बन्धोंकी सहायतासे निकाले निष्कर्षोको सूर्य 
ओर सोरमण्डळके आधारपर सम्पूण ब्रह्माण्डतक व्यापक 
बनानेका थोड़ा प्रयास यहाँ किया जा रहा है | 


मित्नमें हजारों वर्ष पहले एरस्टास्थेनेसने परथ्वीके 
गोलेके ३६०” की सहायतासे परध्वीको तोलनेका प्रयास 
किया था । किसी यात्रीसे यह सुनकर कि अमुक 
स्थानपर सूये अमुक ऊँचाईपर दिखायी देता है, उसने 
दो मिनन स्थानोसे उस ऊँचाईको देखा और दोनों 
स्यानोकी दूरी नापकर उन स्थानोसे सूर्यपर बननेवाले 
कोणसे उसका सम्बन्ध जोड़कर परे गोळेकी लम्बाई 
या DA परिधिका नाप निकाल डाळा। ( उसका 
नाप वतमान नाप लगभग २५००० मीलके लगभग 
बराबर ही था |) वतेमानमें भी सम्बन्धके इसी सिद्दान्तके 
आधारपर अन्य आकाशीय पिण्डोंकी दूरी आदिका 

पता ळगाया जाता & | 
# वर्ष तीन प्रकारे माने गये है १) re e a a a a ara 


JOR aa RR 
i eg वर्ष । = 


पृथ्वी जितने समयमें 


हमारी पृथ्वी मोटे रूपमें ८००० मील ( ७९२७ 
मील ) चौड़ी है, जो १८६ मील प्रति सेकेण्डकी चाळसे 
हमसे ९३० लाख मील दूर सूर्यका वषभरमें लगभग 
इतनी ही ळम्बी परिक्रमा करती है | 

चाँद प्रथ्वीसे चौथाई चोड़ा दै | उसका व्यास 
२१६० मीळ है | वह अपनी घुरीपर २४ घंटे ५० 
मिनटमें एक चक्र quu २७ से ३२ दिनमें पृथ्वीकी 
एक परिक्रमा प्री कर डाळता है | 

पृथ्वी २४ घंटेमें अपनी धुरीपर एक चक्कर 
ळगाती है, जिससे दिन ओर रात बनते हैं | चाँदके 
पृथ्वीकी एक परिक्रमा करनेपर मास ( अंग्रेजी मतसे 
मन्य ) बनता है | प्रथ्वीद्वारा सूयंकी एक परिक्रमा पूरी 
करनेपर वर्ष बनता है | 


एक नये चाँदसे दूसरे नये चाँदके बीच २९. 
५३ दिन होते हैं | gata सूयकी परिक्रमा करनेमें 
३६५-२४२२ दिन ळगते E | इस प्रकार मासको 
चन्द्रमासे और वर्षको qae गिननेपर सौर suu १२ 
RRA: बाद ११ दिन बच रहते हैं | इन दिनोंके 
वष बनायें तो ३३ चान्द्र वध ३२ सौर वषके बराबर 
होते हैं । भारतीय गणना-पद्धतिमें इस अतिरिक्त समयको 
अधिकमासके रूपमं समन्वित कर दिया गया है; पर 
केवळ चान्द्रमासके सनमें यह अन्तर aui अन्तरमे 
बदलता जाता है ।# 


) ri aa (२) सोखर्ष और (a ) सूर्य-समीप-बिन्दु 
PUE [की एक : 
का होता है p. पुन उसी BP. TA आ जाते हैं। इसे नक्षत्रवर्ष 


परिक्रमा करती है, sa ही समयमें qd ous 
कहते हूँ | यह ३६५ दिन ६ घंटे, ९. ६ मिनट 
३६. ९६ सेकण्डका होता है )% आकाशीय Ts 
विघुवबिन्दु कहते हें | इनमें मेष 
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हमारे लिये यह कम गवकी बात नहीं कि आय- 
मने छठी सदीके आरम्भमें ही वर्षकी गणना ३६५. 
२५८६८०५ दिनोमें कर ली थी; उन्होने पृथ्वीका 
अपनी घुरीपर घूमना मानकर प्रहणकी सही जानकारी 
दी, जो वतमान बिचारधाराके पर्याप्त निकट है | 


TAR चाँद २,४०,००० मीळ दूर है और सूर्य 
९३० लाख मील | इसी प्रकार चाँदकी मोटाई २१६० 
मील है और सूर्यकी ८६४००० मील | उसकी 
मोटाई यदि सूयका goo भाग है तो दूरी 
भी ४००वाँ भाग है । इसका प्रभाव यह पड़ता 
है कि. चाँद और. quu सभी बातोंमें. इतनी 
भिन्नता रहते हुए भी उनके. गोळे ( बिम्ब ) समान 
मोटाईके रूपमें दिखायी देते हैं | 


पृथ्वीकी तुलनामें चाँद अत्यन्त छोटा È | उसका 
व्यास पृथ्वीका ३ धरातळका क्षेत्रफळ ,५ भार २१, और 


: गुरुत्वाकषण ३ ही है । med जिस वस्तुका भार 


१५० किलो हो, उसका वजन चाँदपर २५ किलो ही 


होगा | 


चाँद इतना छोटा दै, फिर भी उसका प्रभाव पृथ्वी- 
पर पड़े बिना नहीं रहता | समुद्रमें ज्वारभाटेका कारण 
चाँदका आकषण दी है | चाँदका एक चक्र २५ 
घेमें पुरा होता है, अतः ज्वारोंके बीच १२३ घंटेका 
अन्तर रहता है । | 

चाँदकी तुलनामें सूयं बुत अधिक बड़ा है | वह 
पृथ्वीका जीवन और हमारे सौर-मण्डळका केन्द्र है। सूय 
aie ९३० लाख मीळकी दूरीपर अवस्थित È या हम 
सयसे इतने मीळ दूर हैं यह हमारा सौभाग्य d; क्योंकि 
इतनी दूरी ओर wed पाये जानेवाले वातावरणने ही 
हमारा और परथ्वीके अन्य चराचर प्राणियोका जीवन 
सम्भव बनाया है | धरतीपर अधिकतम तापमान १४०० 
फार" है, पर सूयके धरातळपर ही वह १,००,००० से 
१,१०००० फा० È | उसके पास हम तो क्या यदि 
पृथ्वी भी पहुँच जाये तो भाप बनकर हवामे उड़ 
जायेगी या सम्भव है कि उसीमें समा जाये ! 

स॒यका व्यास ८,६१४,००० (वास्तवे ८,६५,३८०) 


मील है, जो पृथ्वीका १०८युना है अर्थात्‌ १०८ 


54 ENS 
Nn) sis KI. 2 . 


` राशिपर आनेवाले बिन्दुको महाविुवबिन्दु कहते हैं। सूर्यको इस महाविषुवविन्दुसे निकळकर पुनः उसी स्थान- 
पर लोट आनेमें जितना समय लगता दै, वदी सोखषे होता हैं | नक्षत्रवर्ष ओर सोरवर्षकी लम्बाई बराबर 


होती है; पर विषुवबिन्दु कुछ कारणेसे ५० २७॥ विकला HA पश्चिमको जाता दै, अतः 
gi इतना मार्ग कम चलना पड़ता है । इसी कारण सोखपं नक्षत्रबर्पसे २० मिनट, २२. ९ 
सेकण्ड छोटा हो जाता है । सौरवर्षकी छन्बाई ३६५ दिन ५ घंटे, ४८ मिनट, ४६ सेकण्ड RI 
विघुबबिन्दुकी गतिमें फेरफार Sas प्रति सौरवर्षमें ५९१५ सेकण्ड कम हो जाता है 

सूर्य अपने क्रान्तिवृत्तके उस विन्दुसे, जहाँसे कि वह एथ्वीके पास होता है, चलकर फिर उसी बिन्दुपर 
३६५ दिन ६ घंटे; १३ मिनट, ४९३ सेकण्डमे लौट आते हैं; इस समयको रवि-समीप-बिन्दुवर्ष कहते हैँ | 

बारह चान्द्रमासाका एक वर्ष मानकर चलनेवाले मुसलमान RU चान्द्रवषं २५४ दिन, ८ घंटे, ve 
मिनटका होता है | उनका वर्ष ११-१२ दिन पहले ue हो जाता हे । इसील्यि नये वका प्रथम दिवस भिन्न- 
भिन्न करता | 

: pis P i वर्ष तो मानते हैं, पर तीसरे वर्ष एक मास बढ़ा देनेसे दोनोंका STASI 

कर लेते हैं।वे चान्द्रबर्ष और नाक्षत्रवर्षको बरावर करनेके लिये १९ वर्षोर्मे सात मास बढ़ा देते हैँ Domen 
और चान्द्रवर्षम॑ १० दिन, ५३ घंटे, Reza पलका अन्तर होता है। १९ nd यह अन्तर २०६ दिन ५६ 
घड़ी ३२।। पळ हो जाता है।सात चान्द्रमासमें २०६ दिन ४२ घड़ी, ५०:८२ होते हैं । १९ वघमें ये सात मास 
अधिक . बढ़ा देनेपर दोनों वर्ष (प्राय) बराबर हो जाते (हैं । इसील्यि १९ वर्षोमेसे १२ वर्ष १२ महीनोंके 
हिसाबसे और ७ वर्ष १३ महीनोंके हिंसावसे गिने जाते हैं। ( ज्योतिविशानसे साभार ) 
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पृथ्वियाँ एक दूसरेसे सटाकर एक सीधर्मे रखी जायें तब 
कहीं वे उसके गोलेकी चोड़ाईके बराबर EDU, पर 
उसका आयतन इतना बड़ा & fii १७,००,००० 
( दस लाख ) प्रथ्वियाँ मिलकर उसकी बराबरी कर 
सकती € | उसके भीतरका केन्द्रीय तापक्रम 
४,००,००,००० फार ० है । वहाँ जानेपर तो कोई 
भी पदाथ पिघलकर भाप और गैस बन सकता है | 
परंतु वहाँ तो गैस भी गेस नहीं रह पाती | एटमबममे 
जो दशा एटमकी होती है, वही दशा pum deni 
उसके घटक हाइड्रोजन गैसकी होती रहती है | 


दुनियामें ९२ से १०० तक मळतत्त्वांका पता 


लगाया गया है । पर ये मूळतत्त्र भी cq बने 
हैं, जो घनाणु और ऋणाणुके ख्पमें 'प्रोटान? और 
इलेक्रान! कहलाते हैं । प्रोटान न्यूट्रानके साथ ded, 
«d हैं और इलेक्ट्रान उनके चारों ओर चक्कर, 
लगाया करते हैं | ब्रह्माण्डमें चक्करकी प्रक्रिया कितनी 
व्यापक है | सभी चक्रवतू घूम रहे हैं | विश्व चक्रमय दै | 


परमाणुमें प्रोटान और इलेक्ट्रान प्रायः बराबर होते 
हैं और इनके वधमान क्रमसे तत्तोंकी मिन्नताका निश्चय 
किया जाता है । इनमें सरळतम तत्त्व हाइड्रोजन हैं 
जिसके केन्द्रमें १ प्रोटान होता है और १ परमाणु 
उसकी परिषिमें यथेच्छ अण करता रहता है | मुर्यके 
भीतरी ताप और दावसे हाइड्रोजनके परमाणुओंसे २ 
d और २ इलेक्ट्रानवाले तत्त्व हीठियमका निर्माण 
हाता & | 


E पर यह क्रिया देखनेमे जितनी सरळ गती है, उसके 
गाम उतने ही जिळ होते हैं | एक समय वह था कि 
) qum अखण्ड ( ग्रीक-ए + टम-अ 

मानते थे | fefe वैज्ञानिक 


x सर्वोनन्दप्रदाता इरिरनमितः पातु नो 
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+ विभाज्य ) होगी 
| अधिकतम ७ प्रतिशत 
अथापि वह अनन्त 
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पदार्थका भार-स्थान सापेक्ष होता है, पर संहति 
( मास-मात्रा ) सवत्र समान रहती दै | हाँ, उसमें एक्‌ 
दूसरी विचित्रता है| दो विविक्त dei जब संयुक्त 
होती हैं तोवे १+ १ = २ न होकर कुछ कम हो 
जाती हैं | यह बगी उस वेष्छन-शक्तिकी है, जो पदाथ 
या परमाणुको बॉधती भौर मिळानेपर अनावश्यक द्वोकर 
बची रह जाती है | किसी भी पदार्थमें यह ७ 
प्रतिशतसे अधिक नहीं बचती, पर इतनेसे ही यह 
दुनियाको पलट सकती है | 

महर्षि कणादने संसारको कर्णो अथवा अणु-परमाणुओं- 
से बना माना है। उन्होंने यह भी बताया है कि 
ध्वनि eed रूपमे चलकर हमारे कानोंतक आती 
है | इसी प्रकार वे इस निष्कर्षपर भी पहुँच गये थे 
कि प्रकाश और गर्मी एक ही तत्त्के दो या भिन्न रूप 
हैं । आइन्स्टाइनने इस बातको दूसरे रूपमें प्रस्तुत 
किया कि पदार्थ और शक्ति एक ही वस्तुके दो रूप 
हैं, अर्थात्‌ किसी भी पदार्थको शक्तिमें azer जा सकता 
& | साथ ही sali aa भी बताया कि किसी 
पदाथको यदि शक्तिमें बदळा जा सके तो वह शक्ति 
अपनी संदतिमें प्रकाशकी गतिके बका गुणा करनेसे 
प्राप्त संल्याके बराबर शक्तिशाली होगी | इसे सूत्ररूपमें 
उन्होने इस प्रकार समझाया कि E = m c याइा- 
संप्र यहाँ m या सं संहतिका dem है और c या 
3 भ्रकाराकी प्रति सेकेण्ड गति १,८६,००० के 


बराबर हवै | 


इस प्रकार १ इकाईकी संहतित्राले पदार्थको यदि 
is बदल दिया जाय तो उससे प्राप्त ऊर्जा १ x 
-०००>१८६० ०-२४,५९,६०,००००० गुनी 
गी | संहृतिके नियमानुसार बन्धनसे मुक्तशाफि 
होती है | 


qut eia पृथ्वीसे ३,३०,००० गुनी & | 
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सूयकी संद्दतिका सहज ही अनुमान लगाया जा! सकता 
है | उसके नाभिकमें प्रतिक्षण लाखों हाइड्रोजन बर्मोंका 
बिस्फोट होता रहता है, जिससे उसमें प्रति सेकेण्ड 
५० लाख ठन संहति नष्ट होती रहती है | वह प्रति 
सेकेण्ड १००० RAA हाइड्रोजन बमसे उत्पन्न 
शक्तिके बराबर ऊर्जा अपने चारों ओर विकीर्ण करता 
है | वह ५० करोड़ वर्षोसे लगातार चमक रहा है और 
सोर-मण्डळके अवयवके रूपमें ५ अरब वषसे इस 
संसारमें विद्यमान & | 
उसकी पूरी संहति इस प्रकार नष्ट होती रहे तब भी 
बतमान गतिसे उसे पूणत: नष्ट द्वोनेमें १.५)८१०' वर्ष 
लगेंगे | पर संहृतिके ऊर्जामें बदलनेकी उच्चतम सीमा ०.७ 
प्रतिशत हे, इसलिये कम-से-कम $,00000000000 
बर्षोतक तो सूयेकी चमक बनी ही रहनेबाली है | 
वैज्ञानिकोंने अनुमान छगाया है कि सूयकी 
ऊष्मा निरन्तर बढ़ती जा रही है । इस गतिसे 
{०००००००००० g oÑ वढू इतना गर्म gl जायगा 
कि उसका पानी उबळने लगेगा | वह सूख-सिकुइकर 
१० लाख astă गुरु-जैसा ठण्डा गोला बन जायगा | 
पता नहीं तब प्रृध्वीका क्या होगा | पर यदि 
वह नष्ट नहीं हुई तो que अदृश्य होनेपर भी वह 
गुरु्वाकर्षणके कारण अपना चक्कर ळगाती रहेगी; यह 
बात दूसरी है कि आकारसे दूरी व गति आदिमें दूसरे 
वाई अन्तर हो जावे | 
सूर्य एक दिनमें १० पीके बरनर ब्य खच 
करके जो गर्मी हमें देता है, वह SN हमतक 
पहुँच जाय तो हमारा जीना दूभर हो जाय । पर 
सूर्यकी किरणों कितनी दूरीसे आती हैं, इसका अनुमान 
इसी बातसे ळग जाता है कि हमारी दुनियामें प्रकाशवी 


गति तीव्रतम है, वह एक सेकेण्डमें १,८६,००० मीळ 


चलता है | इतनी देरमें वह पृथ्वीकी ७ से अधिक 
माच ५-६- 
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परिक्रमाएँ कर सकता है | उस प्रकाशको पृथ्वीतक 
पहुँचनेमें ८ मिनट १८ सेवांड समय छग जाता है । 
इस लम्बे-चोडे अवकाशके बीच---४५९” फा० 
तापमानवाळे get होते हुए उन्हें grăi वायुमण्डल- 
मेंसे जाना पड़ता है, जिससे प्ृथ्वीके धरातळपर आते- 
आते हमें मूळ गर्मीका २ करोइवाँ भाग ही मिल पाता 
है | शेष ९९.९ प्रतिशत भाग तो गर्मी तथा प्रकाशके 
रूपमें अवकाशमें ही रह जाता हैं | 
यह ताप अथवा प्रकाश स॒यके जिस घरातळसे हमतक 

आता है, वह आगका जळता गोला & | दुनियामरको 
प्रकाश देनेके कारण इस भागकी प्रकाश-मण्डल कहते 
हैं । इस पुरे धरातलपर महाकार चावलके दानो-जेसी 
आकृतिया हैं, जिनसे प्रकाश अवकाइामें विकीण होता È | 
इनमेंसे प्रत्येका व्यास छगभग ५०० मीळके बराबर 
हे और इतनी ही दूरीपर स्थित ये लगातार बदलते 
रहते हैं | इन्हें प्रकाश अथवा आगवी मिश्रित ux समझना 
चाहिये, जिनमें समय-समयपर चुम्बकीय तूफान भी 
आते रहते हैं | इन्हीके बीच qud ब्रहदाकार धब्बे 
उभरते और बेंटते रहते हैं, जिनका व्यास ५०,००० 
से १,५०,००० मीलतकका होता है; और छोटे भी इतने 
बड़े होते हैं कि उनमें कई प्रथ्वियॉ समा सकती हैं | 
ये धब्बे सयके धरातलपर ५" से 9०" अक्षांशके बीच 
विषुवतूके दोनों ओर लहरोपर तैरते-जॅसे दिखायी देते 
हैं । कभी-कभी तो इनकी संख्या १००तक पहुँच 
जाती है | इन धव्बोमेरो कुछके प्रच्छाया-मण्डळ 
५०,००० मील व्यासके होते हैं | इनके बीच काले 
दिखायी देनेवाळे उपच्छाया-मण्डलमें १,५०,००० मील- 
तके विस्तृत क्षेत्र दिखायी देते हैं जिनकी कालिमा 
प्रकाशका अमाव न होकर आसपासके अत्यधिक 
प्रवादाके प्रभावले काळी या मन्दप्रकाशी दिखायी 
देती है । ये तैरते गैसीय प्रकाशके धब्बे कभी बनते ओर 
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कमी बिगडते रहते हैं, पर कुछ तो gus अपनी 
प्री परिक्रमाकी अवधि ( २५ दिन ) से भी अधिक 
समयतक बने रहते हैं । 
सयके धब्बोंके निर्माण, विस्तार और लोपका यह 
क्रम ११ वषके चक्रीय क्रममें गतिशील रहता है | 
इनका प्रभाव हमारी ऋतुओं, चुम्बकीय धुवाँ, रेडियो 
संग्रहण अथवा सामान्य मानवी व्यवहारपर भी पड़ता है | 
Eu धरातलपर विद्यमान प्रकाश-मण्डलसे 
१२०० मील उपरतककी परतको उत्क्रमण-मण्डल 
कहते हैं | यह परत पृथ्वीपर पाये sm quiu 
बनी गेसका पुञ्ञ है, जो सोर धरातलके प्रकारको सोख 
कर सूयके वणक्रममें काळी रेखाएँ डालता है | ग्रहण- 
के समय इससे विपरीत विकीण कारण ही इसे 
उत्क्रमण या विपरीतकारी परत नाम दिया गया है | 
उत्क्रमण-परतके ऊपर कई हजार मील मोटी 
हल्की गैसोंकी परत है, जिसमें हाइड्रोजन, हिलियम 
ओर शायद कैल्शियम विद्यमान हैं । इस परतको 
धवण-मण्डल” कहते हैं | इस क्षेत्रमें हाइड्रोजनसे बने 
चमकीले gud हजारों मील विस्तृत हजारों बादल बड़ी 
गतिसे फेळते रहते. हैं, जिनमेंसे कुछकी ऊँचाई 
qua धरातलसे १०,००,००० मीलतक देखी गयी है। 
सयको अन्तिम परतको 'कान्तिचक्र' कहते हैं | यह 
सयका किरीट है, जिसे विष्णु, देवों एवं दिव्योंके अभिन्न 


अङ्गके रूपमें अङ्कित किया जाता है । इसका खभाव | 
बड़ा रहस्यमय है । | 

सकी तीनों परतोंके ऊपर चारों ओर फेला यह | 
भासमान गैसोंका वलय इतना विरल है कि इसमें पुच्छल | 
तारे निर्वाध प्रवेश कर जाते हैं | इसका तापमान | 
लगभग १८,००,०००' फा० है | इसके आकार- | 
प्रकारका सूयके धब्बोंसे सम्बन्ध देखा गया है । जब | 
धब्बे न्यूनतम होते हैं तो चक्र अधिकतम विस्तृत होता । 
है और उनके अधिकतम होनेपर वह लघु गोलाकार | 
बन जाता है | | 

सूय गैसोंका बना है, जिनमें हाइड्रोजनकी प्रधानता | 
है | हाइड्रोजनके परमाणु हीलियममें बदलते रहते हैं 
और संयोगसे यह गैस पहले सूयपर ही मिली थी, | 
इसीलिये इसे gue ग्रीक नाम हेलियास के आपाप 
हेलियम या हीलियम नाम दिया गया | सूयका 
एक नाम संस्कृतमें हेलिः? है | लेटिन व उससे व्युत्पन्न 
भाषाओंका साळ (sio सोलर ) और प्री० होटा अं० 
अवर ( Howr हवर ) सौर या स॒यसे ही व्युत्पन्न प्रतीत 
होते हैं । भारतकी अधिकांश भाषाओंमें सय या उससे 
व्युत्पन्न शब्द ही अधिक प्रचलित हैं | वषका साल 
नाममें सम्भवतः यह लेटिन रूप vemm है तो सन्‌ 
( संवत्सर ) में टथरानी सन्‌ अं० सन्‌ ( सान्‌ ) जेसे 
रूपोंका मल है | ( क्रमश ) 


वैज्ञानिक सौरतथ्य (२ ) 


१२-सूर्य पुथ्वीको डेढ हास-पावर शक्ति प्रति गज 
वितरित करता हे । संपूर्ण पृथ्वी सूर्यसे तीन 
हजार अरब हासं-पावर शक्ति प्राप्त करती है Sar 





१४-सूयं अपनी शक्तिका स्वयंसेंसे ११ करोड २ लाख 
मन भाग प्रतिक्षण विभिन्न रूपॉमें परिवर्तित कर बाटता 
रहता है। सूये यदि इसी प्रकार निरन्तर अपनी शक्ति वितरित 
करता रहे तो १ १५०५००५००,००,००० quii उसकी द्वक्तिकी 
मात्रा एक प्रतिशत भी नहीं घटेगी | 


प्रेषक--श्रीजगन्नाथप्रसादजी, बी० कॉम 
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काशीके हादरा आदित्योंकी पोराणिक कथाएँ 


[ द्वितीयाङ्क sio २, ए० सं० ४३से आगे ] 
( लेखक-भीराधेश्यामजी खेमका, एम्‌० uo, साहित्यरत्न ) 


९-केशवादित्य--किसी समय आकाशमें संचरण 
कर रहे सूयनारायणने भगवान्‌ आदिकेशवको बड़े 
श्रद्धाभावसे fraza प्रजन करते देखा | वे महान्‌ 
आश्चयसे चकित हो आकारासे उतरकर भगवान्‌ केशवके 
निकट अवसरकी प्रतीक्षा करते हुए चुपचाप बैठ गये | 
भगवान्‌ केशवद्वारा की जा रही शिवप्रजा समाप्त होनेपर 
सूयने उन्हें सभक्ति प्रणाम किया । भगवानूने भी 
उनका उचित खागत-सत्कार कर पासमें बैठा लिया | 
अवसर पाकर सूयने पछा---“भगवन्‌ | आपसे ही यह 
जगत्‌ उत्पन्न होता है और आपमें ही छीन हो जाता है | 
आपका भी कोई qeu है---यह जानकर मुझे बड़ा आश्चर्य 
हो रहा है |! 

भगवान्‌ केशवने कहा---'भास्कर | सब कारणोंके 
भी कारण देवाधिदेव महादेव उमापति ही एकमात्र 
पुज्य हैं । जो त्रिलोचनके सिवा अन्यकी पजा करता 
दै, वह ऑखवाळा होनेपर भी अन्धा है | जिन लोगोंने 
एक बार भी पावतीपतिके लिङ्गकी पजा की, उन्हें विविध 
दुःखोंसे भरे संसारमें भी दुःख नहीं होगा ।? 
न लिज्ञाराधनात्‌ पुण्यं त्रिषु लोकेषु चापरम्‌। 
सर्वेतीथोभिषेकः स्याल्हलिङ्गस्नानास्बुसेचनात्‌॥ 

अर्थात्‌ 'शिव-लिङ्गकी आराधनासे बढ़कर तीनों 
लोकोंमें दूसरा पुण्य नहीं है एवं रिवलिङ्गके स्नानके 
जळके सेवनसे सब तीथोमें स्नानका पुण्य प्राप्त हो 
जाता ह्वै ।! 


भगवान्‌ विष्णुके मुखसे शिवजीका ऐसा अद्भुत 
माहात्म्य सुनकर हे सूय ! तुम भी विपुल तेजको 
बढ़ानेवाली परम लक्ष्मीको प्राप्त करनेके लिये शिवलिद्गकी 


प्रजा करो | भगवानका उपदेश सुनकर सूय स्फटिकका 
छिङ्ग बनाकर उसकी प्रजा करने लगे | तभीसे सूय 
आदिकेरावको अपना गुरु मानकर आदिकेशवकें उत्तरे 
आज भी स्थित हँ | 


काशीमें भक्तजनोंके अज्ञानान्धकारका विनाश करने 
वाळे वे केशवादित्य पजा-अर्चा करनेवालोको सदा 
मनोवाञ्छित फल प्रदान करते E— 


केशवादित्यिमाराध्य वाराणस्यां नरोत्तमः। | 

परम ज्ञानमाप्नोति येन निवोणभारभवेत्‌॥ 

मतिमान्‌ श्रेष्ठ पुरुष वाराणसीमें 'केशवादित्यः की 
आराधना कर परमज्ञान प्राप्त करते हैं, जिससे उन्हे 
निर्वाण ( मुक्ति ) प्राप्त होता है | श्रद्धा-भक्तिप्वक केदावा- 
Rah माहात्म्यके श्रवणसे मनुष्यको पाप-स्पश नहीं 
करते और शिवभक्ति प्राप्त होती है | 

विमळादित्य-विमल नामका एक क्षत्रिय T | 

वह बड़ा स॒त्कायकारी होनेपर भी प्राक्तन कंबरा कुष्ठरोगसे 
आक्रान्त हो गया | वह घरद्रार, पुत्र-कळत्र, धन-दौळत 
सवका परित्याग कर काशी आया | उसने हरिकेशवन 
(जज्गमवाड़ी )में हरि-केशोश्वरके निकट सूयम्नति स्थापित कर 
परम भक्ति-श्रद्धापवक सूयकी आराधना की | वह कनेर, 
अड्हुल, सुन्दर किंशुक, eres, शोक, सुगन्धपण 
गुलाब और चम्पाकें पुष्पों, चित्र-विचित्र माळाओं, कुडूम, 
अगुरु और कपूरमिञ्रित छाल्चन्दन, सुगन्धित धूपों, कपुर 
और बत्तियोंकी आरार्ति, विविध प्रकार सुमि नेवे 
भाँति-मातिके फलों, अष्यप्रदान एवं quer 
सयकी प्रजा करता था | इस प्रकार निरन्तर आराधना 
करनेसे उसपर भगवान्‌ सूय प्रसन्न हुए | उन्होंने बर 
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माँगनेको कहा एवं यह भी कहा कि तुम्हारा कुष्ठरोग 
तो मिटेगा ही, उसके अतिरिक्त और भी बर माँगो। 
दण्डवत-प्रणाम करते हुए विमलने कह[-“भगवन्‌ | यदि 
आप प्रसन हैं और बर देना चाहते हैं तो जो लोग आपके 
भक्तिनिष्ठ हों, उनके कुळमें कुष्ठ तथा अन्यान्य रोग भी 
न हों; उन्हें aaa भी wand आपके भक्तोंको 
किसी प्रकारका दुःख न हो, यही वर d ॥! 


विमलके उक्त वरोंको सुनते इए सूयने “तथास्तु? 
कर आगे कहा---.'बिमल | तुमने काशीमें जो यह 
मेरी मृति स्थापित की है, इसकी सनिधिका मैं कभी 
त्याग नहीं करूँगा एवं यह ali तुम्हारे नामसे प्रख्यात 
होगी | सब व्याधियोंको दूर करनेवाली तथा सकल 
min विध्वंस करनेवाली विमलादित्य नामक यह 
प्रतिमा भक्तोको सदा वर प्रदान करेगी! | 

इत्थं स विमलादित्यों वाराणस्यां शुभप्रदः | 

तस्य द्शनमात्रेण कुष्ठरोगः प्रणइयति ॥ 

इस प्रकार शुभप्रद ( मङ्गलकारी ) विमलादित्य 
काशीमें विराजमान हैं | उनके दशनमात्रसे कुष्ठरोग 
मिट जाता है | 

११-गङ्गादित्य-गाङ्गादित्य वाराणसीमें ललिताघाटपर 
बिराजते हूँ | उनके केवल quid मनुष्य शुद्ध हो जाता 
है | भगीरथके रथका अनुसरण करती हुई भागीरथी जब 
यहाँ ( काशीमें ) पधारीं, तो रत्रिने वहॉपर स्थित होकर 
गङ्गाकी स्तुति की | आज भी वह गङ्गाको सम्मुख कर रात- 
दिन उंनकी स्तुतिं करते E | गङ्गादित्यकी आराधना करने 








जीणेरूपमे जनग्रिय सरकारे 








दाद्शादित्यस्थल महत्त्ववाले हैं वही 
9 FERRI ` & महाराज सवाई जयहिल इसे REL I इसके सिवाय 
ern मन्तर ) का भी निर्माण कराया था | सम्प्रति अपने 
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मान-मन्दिरघाटपर एक बेधशालाका निर्माण कराया था; 


यन्त्रोंकी सहायतासे उद्धारकी प्रतीक्षामें पुरातत्त्वीय विषय वन रही है | इसमें सात 
zm e 7 सातल mirare और नक्षत्र समूहका परिश्ञान किया जाता था | उपासनामें जहाँ 


के लिये मान-पन्दिर बेधालयकी महत्ता भी अपेक्षित है। # 


जयपुर एवं उज्जेनकी वेधशालाएँ और दिल्लीके यन्त्र मन्दिर ( जन्तर 
Aut कोडूइकनाळ, हैद्राबाद एवं नैनीतालकी उत्कृष्ट वेघशाल्गए 


# सवौनन्दमदाता हरिद्दरनमितः पातु नो विश्वचक्षुः + 


ree E उ 
IO Dre 30७० erue ones UU Dr dr es ~ we 


— o e 
a——— cn" mp c PP, 





वाले नरश्रेष्ठंकी न हुगति होती है और 3 रोगाक्रान्त 
ही होते हैं । इनका दशन पुण्यप्रद È | 

१२-यमादित्य-यमेश्वरसे पश्चिम और आत्म- 
RIA पूव संकटा-घाटपर स्थित यमादित्यके दशन 
करनेसे मनुष्योंकों यमलोक नहीं देखना पड़ता | भौमवारी 
चतुर्दशीको यमतीर्थमें स्नानकर यमेश्वर ओर यमादित्यके 
दशन कर मानव सब पापोंसे छुटकारा पा जाते है | 
प्राचीनकालमें यमराजने यमतीर्थमें कठोर तपस्या कर भक्तोंको 
सिद्धि प्रदान करनेवाले यमेश्वर और यमादित्यकी स्थापना की 
थी | यमराजद्वारा स्थापित यमेश्वर और यमादित्यको प्रणाम 
करनेवाले एवं यम-तीर्थमें स्नान करनेवाले पुरुषोंको यामी 
( नारकीय ) यातनाओंका भोगना तो दूर, यमलोकको 
देखनातक नहीं पड़ता | इसके अतिरिक्त यमतीथर्में श्राद्ध- 
कर, यमेश्वका पजनकर एवं यमादित्यको प्रणामकर 
मनुष्य पितऋणसे भी उऋण हो जाता है-- 

श्राद्धं कृत्वा यमे तीर्थ पूजयित्वा यमेश्वरम्‌ | 

यमादित्यं नमस्कृत्य पितृणामचृणो भवेत्‌ ॥ 

' ये बारह आदित्य पाप-रारिविनाशी हैं | इनके 
द्शन-पजन आदिसे मतुष्योके यामी यातनाएँ नहीं होती 
हैं | इनके अतिरिक्त काझीमें गुद्यकाके आदि और भी 
अनेक आदित्य हैं | सबकी पजा-अर्चा लाभप्रद है | 
इनकी पजा-अर्चा प्रत्येक नर-नारीको करनी चाहिये | 


बारह आदित्योके आविर्मावकी संसूचक कथाको 
सुनने अथवा दूसरोंको सुनानेवाले मनुष्योंके पास दुर्गति 


कदापि नहीं आ सकती | ( समाप्त ) 
ne ac का काशीका मान-मन्दिर ( बेधःशाला ) 
सवाई वाई जयिने १८ वी (> tul E तार ( ज्योतिष्कपिण्डों ) की गति-अवगतिके लिये महाराज 
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आदित्यन्रत ( २ ) 








[ द्वितीयाङ्क vo de ४० से आगे ] 


चेत्रमासीय ब्रत ( ५ ) 
( क ) आरोग्य-त्रत 


यह व्रत चेत्र शुक्ला प्रतिपदाको किया जाता है । 
इसके निमित्त पहले दिन एकभुक्त आदिके नियमोंसे संयत 
होकर प्रतिपदाको एक शुद्ध चौकीपर भनेक प्रकारके 
कमळके फूल बिछाकर उनमें सूयका ध्यान करे | Aa 
au सुगन्धित गन्ध-पुष्पादिसे उनका पजन तथा 
दही, चीनी, घी, पए, दूध, भात और फल आदि 
अपण करे | वहि ओर श्राह्मणको तृप्त करे । फिर 
सम्पूण सामग्रीका एक-एक ग्रास भक्षण करे और 
शेषको त्याग दे | उसके बाद ब्राह्मणकी आज्ञा लेकर 
भोजन करे | इस प्रकार प्रत्येक मासकी शुक्ल प्रतिपदाको 
anina ब्रत और शिवका दन करनेत्राला सदैव 
आरोग्य रह सकता है | ( विष्णुधमोत्तरपुराण ) 

( ख ) wma 

यह्‌ ब्रत चेत्र झुक्का सप्तमीको किया जाता है | इसके 
लिये एकान्त स्थानमें गृहको लीप-भोकर स्थानको 
स्वच्छ करे और उसके मध्यमें एक सुन्दर वेदी बनाकर 
उसपर अष्टदल कमलका चित्र बनाये | कमलके 
प्रत्येक «eu निम्नलिखित मूर्तियोंको स्थापित करे | 
प्रबंकी दिशामें कमळदलपर ऋतुकारक दो TU), 
अग्निकोणके कमळद्ळपर ऋतुकारक दो “गन्धव, 
दक्षिण दिशाके कमलदलपर दो 'अप्सराएँ?, नेऋत्यकोणके 
कमलदलपर दो 'राक्षस!, पश्चिम दिशाके कमलदलपर 
ऋतुकारक दो “महानाग, वायव्यकोणकें कमलदलपर दो 
'यातुधानः, उत्तरदिशाके कमळदळपर दो ऋषि! और 


इशानकोणक्रें कमलदलपर ( सूय ), एवं NEA 


शापन करके उन सबका यथाक्रम पृथक-प्रयक गन्ध, 


पुष्प, धूप, दीप और नेवेद्यसे पञ्चोपचारपुजन करके 
सूयके निमित्त घीकी एक सो आठ आहुतियाँ और अन्य 
सबके निमित्त आठ-आठ आइतियाँ दे तथा प्रत्येके 
निमित्त एक-एक ब्राह्मणको भोजन कराये | इस प्रकार 
SIS पक्चकी प्रत्येक सप्तमीको एक वषतक ब्रत करनेवाले- 


को सूयल्लेककी प्राप्ति होती है | ( विष्णुधर्मोत्तरपुराण ) 


वेशाखमासीय व्रत ( ६ ) 
कमलसप्तमी 

यह ब्रत वेशाख शुक्ला सप्तमीको किया जाता है | 
इस ब्रतकें लिये gon कमल और सूर्यकी मूर्ति 
बनवाकर वेशाख शुक्ला सप्तमीको एक शुद्ध वेदीपर कमल 
और कमलपर सूयकी nfi स्थापित करे एवं उनका 
यथाविधि पुजन करके--- 
नमस्ते पझ्हस्ताय नमस्ते विदवधारिणे d 
दिवाकर नमस्तुभ्यं. प्रभाकर नमोऽस्तु ते ॥ 

इस A प्राथना करके सूर्यास्तकें समय 
एक जलका घडा, एक गो और उक्त कमळ आदि 
्राह्मणोंको दान करे तथा दूसरे दिन उनको भोजन 
कराकर खयं भोजन करे । इस प्रकार प्रत्येक शुक्रा 
सप्तमीको एक वष करे तो सब प्रकारका सुख प्राप्त 
होता है । (magum ) 

ज्येप्रमासीय त्रत ( ७ ) 
करचीरवरत 

येष्ठ शुक्रा प्रतिपदाको देवताके बगीचेमें जाकर 
कनेरके Puer पूजन करे | उसको मूळ और शाखा- 
प्रराखाओंके सहित स्नान कराकर लाळ Ww ओढ़ावे | 
गन्ध, पुष्प, धुप, दीप और नैवेद्य आदिसे उसका 
पूजन करे | उसके समीप सप्तवान्य रखकर उसपर 
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केले, नारंगी, बिजौरा और गुणक ( गुड ) आदि और अनेक प्रकारके भक्ष्य-मोज्य एवं पेय पदाथ अङि 
स्थापित करे ओर-- करके बत करे | ( Nom 
“करवीर विषाचास नमस्ते भालुबल्लभ । pl कम (९) 
मौलळिमण्डन दु्गादिदेवानां सततं प्रिय |! पापनाशिनी सप्तमी 

इस ned अथवा “आकृष्णेन रजसा वतमानो यह ब्रत श्रावण शुक्ला सत्मीको किया जाता है | 
इत्यादि mA प्राथना करके प्रजा-सामग्री इस ब्रतमें श्रावण शुक्ला सप्तमीको हस्त नक्षत्र होनेसे यह 


MOR दे दे | फिर घर जाकर ब्रत करे | यह 
ब्त सूयकी आराधनाका है । आपदूग्रस्त अवस्थामें 
खियोको तत्काल फल देता है | प्राचीन कालमें सावित्री, 
सरखती, सत्यभामा और दमयन्ती आदिने इसी ब्रतसे 
अभीष्ट फल प्राप्त किया था | ( भविष्योत्तरपुराण ) 


आपाढ्मासीय व्रत ( ८) 
विवखानव॒त 
आषाढ़ शुक्ला सप्तमीको भगवान्‌ सूयं 'विवखान!- 
नामसे विख्यात इए थे | अतः इस दिन रथके चक्रके 
समान सुन्दर गोळ मण्डल बनाकर उसमें भगवान्‌ 
विवखान्‌का गन्ध-पुष्प आदिसे विधिप्रवक पूजन करे 


उदयव्यापिनी ग्राह्य है | उस दिन जगद्गुरु TRI 
पुजन करके दान, पुण्य, हवन और त्रत करे ते 
उसका अक्षय फल प्राप्त होता है ओर प्रत्येक प्रकारे 
पाप-ताप दूर हो जाते हैं | ( हेमादि ) 


भाद्रपदमासीय त्रत ( १० ) 
सूयषष्ठी 


जप और सूयका ब्रत करनेसे अक्षय फल होता ÈI 
विशेषकर सूर्यका पजन, गङ्गाका दशन और पञ्चगव: 
प्राशनसे अश्वमेधके समान फल होता है | प्रजामें 
गन्ध, पुष्प, धूप, दीप sk नेवेद्य मुख्य हैं | 
( भविष्योत्तरपुराण ) 


( क्रमशः ) 





वार-सम्बन्धी ब्रतांका वर्णन 


अग्निदेव कहते हैँ-वसिष्ठ | अब मैं भोग और 
मोक्ष प्रदान करनेवाले वार-सम्बन्धी त्रतांका वर्णन करता 
हँ । जब रविवारको हस्त अथवा RE नक्षत्रका योग 


हो, तब पवित्र सर्वौषधिमिश्रित जलसे स्नान करना चाहिये | 


इस प्रकारके रविवारको श्राद्ध करनेवाल्ल सात जन्मो 
रोगसे पीड़ित नहीं होता । संक्रान्तिके दिन यदि रविवार 
हो, तो उसे पवित्र आदित्यहृदय! माना गया है | उस 
दिन अथवा हस्तनक्षत्रयुक्त रविवारको एक वर्षतक 
नक्तत्रत करके मनुष्य सब कुछ पा लेता है । चित्रा- 





d E. dis cae सात त्रत करके मनुष्य सुख नक्तत्रत करनेवाला शनित्रहकी पीड़ासे निवृत्त हो 
RRR: EU TOU वा) ( अभिपुराण एक सौ पश्चानवेवाँ अध्याय ) 
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आरम्म करे | इस प्रकार ARĂ सात नक्तत्रत 
करके मनुष्य दुःख-बाधाओंसे छुटकारा पाता है | gs 
सम्बन्धी व्रतमें विशाखानक्षत्रयुक्त बुधवारको प्रह्मण करे | 
उससे आरम्भ करके बुधवारके सात नक्तत्रत करनेवाला 
बुधप्रहजनित पीड़ासे मुक्त हो जाता है | अनुराधा- 
नक्षत्रयुक्त गुरुवारसे आरम्भ करके सात नक्तत्रत करनेवाल 
शृहर्पतिप्रहकी पीड़ासे, ज्येष्ठानक्षत्रयुक्त झुक्रतारको 
नत ग्रहण करके सात नक्तत्रत करनेवाला झुक्रप्रहकी 
पीडासे और झढनक्षत्रयुक्त रानिवारसे आरम्म करके सात 


सप्तमीसे प्रयुक्त भाद्रपद शुक्ला षष्ठीको स्नान, दान, 
| 
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तेचाकरपनमस्कार 

( लेखक--डॉ० श्रीवासुदेवङ्कष्णजी चतुर्वेदी, डी० fo ) 
श्रीसूयनारायण भगवानके प्रीति-हेतु तचाकल्प- 
नमस्कार वेदिक मन्त्र और arate ( बीजों )-से 
संयुक्त ब्रह्मकम-समुचयमें उपलब्ध है। विधि--आसनपर 
बेठकर आचमन कर प्राणायाम करे; पुनः हाथमें जल 
लेकर संकल्प करे | संकल्पमें देशकालपात्र-तिथि- 

वारादिंका उच्चारणकर कहे -- 
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“मात्मनः श्रुतिस्सृतिपुराणोक्तफळप्राप्त्यथ Zi 77 MNS 
श्रीसवितसूर्यनारायणप्रीत्यथ च तूचाकल्पविधिना & a NS NM N 
नमस्काराख्यं कमोहं करिष्ये ।? इस प्रकार संकल्प AR | ls NW 
कर जल छोड़ दे | a am Al; M n NS 
पुनः एक पात्रमें जल भरकर उसमें गन्ध-पुष्प, É Te da » | Alte * 


अक्षत रख दे । तदनन्तर हाथमें पुष्प लेकर श्रीसूर्य- 
नारायणका ध्यान करे | ध्यानका मन्त्र यह है-- 
ध्येयः सदा सवितृमण्डळमध्यवतीं 
नारायणः सरसिजासनसन्निविष्टः | 
केयूरचान्‌ मकरकुण्डलवान्‌ किरीटी 
हारी हिरण्मयवपुश्चंतराङ्कचक्रः ॥ 
इस प्रकार ध्यानक़्ए निम्नोफ़ मन्त्रोंका उच्चारण 
करते इए नमस्कार करे । 


i^ ai उद्यन्नद्य मित्रमहः हां ३” मित्राय TA: N इ» हुँ हूँ हृद्रोग मम सयं हरिमाणं च नाशय 
इ» हीं आरोहन्लुत्तरां दिवम्‌ हाँ उ” रचये नमः॥ हं हैं टॅ सुयंभा्ुस्यां नमः ॥ 

Šg हृद्रोग मम सये हं, सूयोय नमः N इ हो इः शुकेषु मे हरिमाणं रोपणाकासु दध्मसि 
ई हैँ हरिमाणं च नाशाय हूँ S भानवे नमः॥ हः 3^ खगपूषाभ्यां नमः ॥ 

i» हो शुकेषु मे हरिमाणं हौ ॐ खगाय नमः | इ हां हीं अथो हारिद्रवेषु मे हरिमाणं नि 
इ» हुः रोपणाका दध्मसि हः 3“ पूष्णे नमः॥ gafa हां हीं टॅ. दिरण्यगर्भमरीचिभ्यां नमः ॥ 

d^ हां अथो हारिद्ववेषु मे हां ॐहिरण्यगभोय नमः Ld हैं उदगादयमादित्यो विइवेन सहसा सह 
इ हीं हरिमाणं नि दध्मसि हीं ॐ मरीचये नमः 


SU 


t E ॐ आदित्यसवितृभ्या नमः | 
jg उद्गादयमावित्य: ह, इः आदित्याय नम॥ € P हौँ हः feed महयं रन्धयन्‌ मो अहं द्विषते 
टॅ हैँ विश्वेन सहसा सह हे २ सविन्रेनमः। ६ ५ अकेभार्कराभ्याँ नमः ॥ 
i» हं द्विषति महां रन्धयन्‌ हौ e अकाय नमश! प Et हैँ उद्यन्नद्य मित्रमह आरोहन्नुत्तरां 
Sgi मो अहं द्विषते रथं हः S^ भास्कराय नमः N दिवं दिवं E c ES £ हरिमाणं च नाशय हां ही 
इ at हीं उद्यन्नद्य मित्रमह आरोहन्नुत्तरां दच by S ees सूर्यभाजुभ्यो | नमः ॥ 
हो हो ४० मित्ररविभ्यां नमः ॥ ह di iis: 2 
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se हो हः हां हीं शुकेषु मे हरिमाणं रोपणाकासु 
दध्मसि । अथो हारिद्रवेषु मे हरिमाणं नि दध्मसि 
हो हः हां हीं 3 खगपूपाहिरण्यगर्भमरीचिभ्यो नमः॥ 
ह हैं हँ g: उदगादयमादित्यो विश्वेन 
सहसा सह । ; 
Bua मह्यं रन्धयन्‌ मो अहं द्विषते रथं 5 हे 

हो हः ॐ आद्त्यसविश्नकभास्करेभ्यो नम: ॥ — 
Sgi हीं हं हैं हों हः हां हीं हूं है हो ह 
उद्यक्षद्य मित्रमह आरोहन्युत्तरां दिवम्‌ । हृद्रोगं मम 
हरिमाण च नाशय | शुकेषु मे हरिमाणं 
रोपणाफासु दध्ससि । अथो हारिद्रवेषु मे हरिमाणं 
Rr दध्मसि | उदगादयमादित्यो विश्वेन सहसा 
सह | ह्विषन्तं मह्यं रन्धयन्‌ मो अहं द्विषते रथम्‌॥ 
हां हों हं Bag हां हों हं g हो हः डे मित्ररवि 

सूयंभानुखगपूषहिरण्यगभंमरीच्यादित्यसचित्रक 
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भार्करेभ्यो नमः | इस मन्त्रकी तीन वार आवृत्ति 
करनी चाहिये । 
चिनतातनयो देवः कर्मसाक्षी सुरेश्वरः | 
सप्ताइवः सप्तरञ्जुश्च अरुणो मे प्रसीदतु ॥ 
आदित्यस्य नमस्कारं ये कुर्थन्ति दिने दिने । 
जन्मान्तरसहस्रेषु दारिद्र्यं नोपज्ञायते ॥ 
नमो धर्मविधानाय नमस्ते कमंसाक्षिणे | 
नमः प्रत्यक्षदेचाय भास्कराय नमो नमः || 
जो आदित्यको प्रतिदिन नमस्कार करते हैं, उन्हें 
सहस्नों जन्मतक दरिद्रताका क्लेश नहीं होता | 


अनेन तृचाकल्पनमस्क्राराख्येन कमणा भगवान्‌ 
श्रीसवितुसूयंनारायणः प्रीयतां न मम | 


( इस तृचा-कल्प-नमस्कार कमसे भगवान्‌ सबितृ- 
सूर्यनारायण प्रसन्न होवें |) 
इति तृचाकल्पनमस्काराः || 


सयनमस्कारकी एक विधि 


( सेखक--श्रीजगतनारायणरायजी, खतन्त्रता-सेनानी ) 


प्रातःकाल शोच-स्नानादि क्रियासे निवृत्त होकर 
TRAA साय सुगन्ध द्रन्यका हवन करके सूर्याभिमुख 
खड़े होकर हाथ जोड़ करके तीन बार गायत्री मन्त्रका 
उच्चारण करे--ॐ ipie खः तत्सवितुबरेण्यं भगो 
देवस्य धीमहि धियो यो नः प्रचोदयात्‌ | 

इसके पश्चात्‌ सूर्याष्टकका पाठ करे | 

फिर निम्नाङ्कित मुद्राओमें सूर्यनमस्कार करे | 
१. नमस्फार-आसन--सीधे खड़े होकर हाथ 
जोड़कर qas ओर मुँह करके "महापापहरं देवं 
त सूय प्रणमाम्यद्दम्‌-कहना चाहिये | 

२. ऊध्वेनमस्कार--दोर्नो हार्थोको ऊपर उठाकर 


E तथा एड़ी उठाकर फिर 'मदापाप हर देवं त सय 





अणमास्यहदम्‌' कहना चाहिये | 


) ` RiR ( Ring ) qd ४०पर साथ स्क 


AR 


३. हस्तपादासन--दोनों हाथोंको नीचे लाकर 
malai भूमिमें सटाकर दोनों हाथोंकी sieh 
धरतीको स्पश करके सीधे नत्र जाना चाहिये और फिर 


AER देवं तं GA प्रणमाम्यहम्‌ 
का पाठ करना चाहिये । 


४. पकपाद्प्रसरणासन--ायाँ पेर भूमिपर 
रखकर दाय परको जितना हो सके पीछे ले जाना 
चाहिये और 'महापापहर देवं d सूर्य प्रणमाम्यहम' 
— पाठ करना चाहिये | 

५. द्विपादप्रसरणासन--दोनों ardă धरतीसे 
सटाकर दोनों पैरोंको जितना हो सके पीछेकी ओर छे 
जाना चाहिये और फिर मन्त्र पढ़ना चाहिये | 

९. भूधरासन--ायों और पैरोंको कुछ दूरीपर 
F रखकर पेटको अन्दर सटानेकी कोशिश करनी 

| 
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चाहिये ओर धमहापापहर' देवम्‌० मन्त्र पढ़ना 
चाहिये | 

V. अष्टाङ्ग प्रणिपातासन-- भूमिपर 
Ses e भूमिपर पेटको छोड़कर 
Wen बल सो जाना चाहिये जिससे दोनों हाथ, पाँव, 
घुटने, छाती, मस्तक भूमिसे स्पश करते रहें और मन्त्र 
पढ़ना चाहिये-मद्दापापहर॑ देवं तं सूर्य प्रणमास्यहम्‌ |: 

< सपासत्त--डार्थो और पैरोंको जगीनपर रखकर 
छाती और मस्तकको सपके समान ऊपर उठाना चाहिये 
और मन्त्र पढ़ना चाहिये--.'मदापापहरं deo» 

९. भूधरासन--करना चाहिये और उक्त मन्त्र 
पढ़ना चाहिये | ( देखिये--सं० ६) 

to ` द्विपाद्‌ भ्रसरणासन--दोनों पैर पसार देना 
चाहिये ओर उक्त मन्त्र पढ़ना चाहिये | 

११. एकपाद प्रसरणासन--एक पैरको पसारना 


८९, 





चाहिये | परंतु इस बार दायाँ पैर भूमिपर रखकर 
w À ` 
बॉय परको पीछे बढ़ाना चाहिये और पर्वोक्त मन्त्र 
पढ़ना चाहिये | 
१२. हस्त-पादासन--करना चाहिये और मन्त्र 

पढ़ना चाहिये | ( देखिये--सं० ३ ) 

१३. उपवेशासन--साधारण तरहसे बैठकर मन्त्र 
पढ़ना चाहिये | 

Me नमस्कारासन--करके सूर्याष्टकम्‌ पढ़ना 
चाहिये | 

१५. ऊध्वे नमस्कारासन--करना चाहिये तथा मन्त्र 
TAR समाप्त कर देना चाहिये | 

यों तो पुराणों तथा बिभिन्न धमग्रन्थोमें सूर्यापासना- 
की बहुत-सी विधियाँ बतलायी गयी हैं, परंतु तो भी यह 

ç 

सूयनमस्कार अपना विशेष महत्त्व रखता है | आरोग्य- 
लाभ और दीघजीवनके लिये यह अमोघ रामबाण है | 





— — ofitoce-——— 


भगवान्‌ सये ओर मानसके श्रीराम 
( लेखक--पं o श्रीमैरवदत्तजी उपाध्याय ) 

भगवान्‌ सूय आयोंके प्रमुख प्रत्यक्ष देवता हैं। इन्हींके द्वारा होता है | मित्र तत्तको इन्द्र भी कहते 
वे देवविश्वके प्रकाशक हैं | समस्त जड-चेतन-जगत्‌को हैं | इन्द्र ज्योतिके व वरुण पानीकें देवता माने गये हैं | 
उनकी आवश्यकता हैं | अन्धकारको नष्टकर बिश्वको दूसरे शब्दोंमें ज्योतिमेय प्राणका नाम इन्द्र और आप्य- 
प्रकाश-बितरणका कार्य २.गबान्‌ सूर्य ही करते हैं । (जलीय) प्राणका नाम वरुण है | इन्द्र देव-सृष्टिके मळा- 
ये सम्पर्ण जङ्गम तथा स्थावर जगतूकी आत्मा हैँ धार तथा वरुण असुर-सृष्टिके प्रवतक हैं | इन्द्र अग्नि 
“सूर्य आत्मा जगतस्तस्थुपश्च ।' इनसे ही सम्पूर्ण तत्त्व और वरुण सोम-तत्तकके प्रतीक हैं | देव अग्निके व 
प्राणियोंकी उत्पत्ति होती है ओर ये ही प्राणियोंके प्राण असुर सोमके प्रतिनिधि हैं | देव प्रकाशके और असुर 
_ हैं---प्राणाः प्रजानामुदेत्येष सूयेः qp ही ब्रह्म हैं। अन्धकारके प्रतिमान हैं | अग्नि तथा सोम- ये ही दो 
विष्णु और रुद्र आदि देव भी ये ही हैं । इन्हींसे वायु, तत्त्व समस्त संसारमें परिव्याप्त हैं---«अज्नीषोमात्मक 
जल एवं भूमिकी उत्पत्ति होती है और ये ही दिशाओंके जगत्‌ ।' सूय इन deb केन्द्र बिन्दु हैं । | 
जनक हैं ।' इनके मित्र व बरुण दो रूप हैं | मित्र- पुरुषमक्तमें चन्द्रमाको त्रिराट्‌ geh मनसे तथा | 
रूपमें आत्म-सष्टि और वरुणरूपसे भूत-सृष्टिका प्रवतन सूयको नेत्रसे उत्पन्न बताया गया है-- | d | 


१. सूयापनिषद्‌--द्रष्टव्य कल्याणका उपनिषदाडू | 
२. भागवत Wd ERATI उपाध्याय de ५०६ | 
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“चन्द्रमा मनसो जातश्चक्षोः खयोऽजायतं U 
गीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्ण अपने बिराट्‌-खरूपको 
बताते हुए सूर्य एवं चन्द्रमाको अपना ही खरूप 
निरूपित करते हे-- 
आदित्यानामहं विष्णुज्यातिषां रविरंशुमान्‌ | 
मरीचिमंरुतामस्मि नक्षत्राणामहं शशी ॥ 
(गीता १० । २१ ) 
सूर्य, चन्द्र और अग्निके जिस तेजसे यह अखण्ड 
ब्रह्माण्ड भासमान है, वह तेज उनका (निजी) न होकर 
उन्हीं परम प्रभुका है-- 5 
यदादित्यगतं तेजो जगद्‌ भासयतेऽखिलम्‌ | 


यच्चन्द्रमसि यच्चाग्नौ तत्तेजो विद्धि मामकम्‌ | 
( गीता १५। १२) 


उन्हींके आलोकसे यह विश्व आलोकित है-- 
तस्य भासा सर्वमिदं विभाति । 

श्रीरामचरितमानसमें विश्वविजेता रावणको समझाते 
हुए मन्दोद्रीने निखिल-भुवन-नायक श्रीरामके ऐश्रयंका 
वर्णन करते हुए सूर्यको श्रीरामके नेत्र तथा वादलोंको 
केश कहा है---“नयन दिवाकर कच घनमाछा।' 
रघुकुळतिलकका जन्म भानुकुलमें हुआ है; किंतु वे 
तो भानुकुलके भी भानु हैं अर्थात्‌ सूयोंके qu हैं । वे 
SHUT खवश और वेदसंस्थापित मर्यादाओंके पालक 
हैं | उनका जन्म संसारके कल्याणके लिये हुआ है-_ 
बोले सुनिवर समय समाना | सुनहु सभासद भरत सुजाना ॥ 
धरम घुरीन भानुङुल भानू | राजा राम स्वबस भगवानू ॥ 
सत्य संघ पालक भुतिसेतू । राम जनम जगमंगळ हेतू ॥ 
शुर पितु मातु बचन अनुसारी | खलदुलू दलन देव हितकारी ॥ 

प्रश्‍न हो सकता है कि रामका जन्म सूर्यबंशमें ही 


क्यों हुआ ! चन्द्रवंश अथवा अनिवंदामे 3 प्रकट qui 
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नहीं a और सहस्तरश्मि भगवान्‌ सूयके उदित होनेपर 
Gat होकर वह अस्तित्वहीन हो जाता है | इसी 
प्रकार अनिका तेज भी निजी नहीं है | वह तो सूयके 
तेजसे ही उद्दीत होती है ओर वह दण्डी संन्यासियोंके 
लिये त्याज्य भी है | वह सार्वकाछिक होकर भी एक- 
देशीय है | शीत ऋतुमें अग्निके रहते हुए भी लोग 
सूर्यकी आकाह्ना करते हैं | अग्नि. और qu एक 
अन्तर ug भी है कि अग्नि अन्धकार नष्ट करनेमें 
असमर्थ है, परंतु सूर्यके उदय होनेपर अन्धकार खयं 
नष्ट हो जाता है | 
राकापति पोडस sak तारागन ससुदाइ । 
सकल गिरिन्ह दव लाइभ बिनु रबि राति न जाइ ॥ 
सूर्योके सूर्य श्रीरामका प्रकार इस भौतिक qud 
सवथा अलौकिक है | उससे मानव-हृदयके गिरि-गहरमें 
व्याप्त मोह-निंशा भी नष्ट हो जाती है-- 
रास सच्चिदानंद दिनेसा । नहिं तह मोह निसा लवलेसा ॥ 
भगवान्‌ श्रीराम सहज प्रकाशरूप हैं । वहाँ 
विज्ञानका ब्रिहान नहीं होता, क्योंकि वहाँ अज्ञानकी 
रात्रि ही नहीं होती-- 
सहज प्रकास रूप भगवाना। नहिं तह पुनि बिग्यान बिहाना ॥ 
सूय सबसमर्थ, सप्रिय और सर्वश्रेष्ठ हैं । इसी- 
छिये श्रीरामने उस कुलमें जन्म छिया है | सूर्य प्रव 
दिशामें उदित होते हैं और भगवान्‌ राम अम्बा 
कोशल्याके गमसे प्रकट होते हैं | इसीसे मानसकारने 
माता कोराल्याको प्राची दिशासे विभूषित किया है 
बंद कोसल्या दिसि प्राची । कोरति जासु सकल जग माची ॥ 
किसीके परिवारमें जब पुत्र-जन्म होता है तब लोग 
प्रसन्न होते हैं । बढ़ेबूढ़े हर्थाल्लासमें मान हो जाते हैं | 
पर जहाँ अनन्तकोटि ब्रह्माण्डनायक रवर ही पुत्रके 
SH अवतरित हो गया हो, वहाँके लोगोंके सुखका 
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क्या कहना | तमी तो भगवान्‌ रामके जन्मके समय 
रानियोंसहित दशरथ एवं अयोध्याका सारा समाज 
परम EU युक्त है | भगवान्‌ सूर्य, जिनके iai राम 
पुत्रके रूपमें अवतरित हुए हैं, अळा वे क्यों न 
आनन्दमग्न होकर आत्मविस्मृत होंगे ? इसीलिये वे एक 
माहतक अयोध्यामें ही टिके रहकर निःसीम आनन्दः 
को अनुभूति करते रहे-- 

सास दिवस कर दिवस भा मरम न जानइ कोइ | 

रथ समेत रबि थाकेउ निसा कवन ff होइ ॥ 

सूय काळ ( समय ) के प्रतीक हैं | गोखामीजीके 
कहनेका तात्पर्य है कि भगवान्‌ रामके समय कालकी 
गति भी रुक गयी ! 


मानसका प्रसङ्ग है कि जनकने सीताका uni 
रचा ओर प्रतित्ञाके रूपमें शिवधनुष रखा; जो इस 
धनुषको तोड़ेगा, वही सीताको प्राप्त करेगा | अध्यात्मकी 
भाषामें धनुष अन्धकारका प्रतीक है और सम्पर्ण नृप- 
गण तारागण हं | नृप-समुदाय नक्षत्रोके समान अपनी 
्रभुताको प्रदर्शित कर रहा है, पर धनुषरूपी अन्धकारः 
को नष्ट करनेमें असमथ है-- 
नुप सव नखत करहि उजिआरी। टारि न सकहिं चाप तम भारी॥ 

उस अन्धकारको किसने नष्ट किया ! सूर्यरूपी 
भगवान्‌ श्रीरामने-- 

उदित उदय गिरि मंच पर रघुबर बाळ पतंग | 

बिकसे संत सरोज सब हरषे लोचन nu 

जिस तरह सूयके प्रकाशमें चन्द्रमा और तारागणका 
प्रकार लुप्त हो जाता है, उसी तरह रामकी प्रकारा- 


प्रभुताकें आगे सबकी प्रसुता समाप्त हो गयी | यहाँतक 





कि परमतेजखी परझुराम भी रामके प्रभावके सामने 
झुक गय | 

महाराज दशरथने जनकके दर्तोसे पछा कि तुम 
लोगोंने रामको किस प्रकार पहचाना । उन्होंने बड़ा 
भावभरा उत्तर दिया--महाराज | क्या सूर्यको दीपक 


लेकर पहचाननेकी आवश्यकता पड़ती है-- 
Ra रवि कि दीप कर tu 
देव देखि तब बालक दोऊ। 


अब न आखि तर आवत कोऊ ॥ 

जगज्जननी सीताने रावणको खद्योतसे और रामको 
qud उपमित किया है--- 
सुचु दससुख खद्योत प्रकासा | कबह कि नलिनी करइ बिकासा ॥ 

खद्योत दम्म एवं अहंकार अर्थात्‌ तमसका द्योतक 
है | इसी कारण वह रात्रिके सघन अन्धकारमें चमक- 
कर अपनी गरिमाका प्रदशन करता हैं | सूय अपने 
सहज प्रकाशपुक्षांसे प्राणि-जगतूको सहारा देकर किंवा 
अन्धकारमें इबी धराको उवार कतन्यपथपर अग्रसर 
करता है | सीता परथ्वीकी पुत्री हैं | प्रकृतिरूपा हैं-- 

'सूलप्रकृतिरूपत्वात्‌ सा सीता प्रकृतिरुच्यते ।! 

वह माया ओर सोमखरूपा हैं | लक्ष्मणके जीव और 
सीताके प्रकृति होनेसे दोनों चेतन-जगत्‌ तथा जड-जगतके 
संकेतक हैं । भगवान्‌ राम सूयकी भाँति सबको 
प्रकाशरूपी आनन्दका वितरण करते हैं | यदि राजाके 
प्रासादमें बाल-क्रीडा करते हैं तो शाबरी, भील, 
केवट ओर गीधके पास भी जाते हैं ओर नगरके साथ- 
साथ अरण्यको भी आलोकित करते हें | उस परब्रह्म 
श्रीरामका वरेण्य तेज हमारी sn! अनवरत 
प्रेरणा दे | 


~st 


s मानस-व्यासीकी रोचक Ge लिखा यह लेख ओरामके उपमानके रूपमे भरीसूर्शको उपन्यस्त करते 
हुए. भीरामकी ora झलक भी दे रहा है । मानस-तत्त्वान्वेपी जनोंक्री रुचिके पोधणके लिये यह पठनीय है। 


मानसका भाव अपनी जगहपर gA है | 
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अमृत-बिन्दु 
भगवानके महत्त्वका शान न होने तथा उनके विषयमे सुनी हुई बातोंपर विश्वास न दोनेके कारण 
ही मनुष्य ईश्वरकी आवश्यकताके महत्त्वको नहीँ समझता | यहद उसका अज्ञान है | 


* 3 i 
किसीको मलिन ( पापी ) समझकर अपनेमे यह अभिमान नहीं होना चाहिये कि “मै पुण्यात्मा हूँ। 
अभिमाने भी पापको बढ़ावा मिलता है | पापी है भी तो अपने लिये है? आपके लिये नहीं | 
* * * 
अपने विरोधीको अनुकूल बनानेका सुगम उपाय है--डसका हित चाहते हुए निष्कपट प्रेम 
करना | विरोधीसे विरोध छोड़ दे तो फिर वह अपना हो जाता है | 
* * * 
जितना ही भगवानका भरोसा बढ़ेगा उतना ही भगवत्कृपाका अनुभव प्रत्यक्ष होने लगेगा | 


* * " 
जीवन रहते-रहते असुतका विस्तार करते जाओ, कहीं भी विषकी बूँद न डाळो--तुम्हारा प्रेमपूण 
व्यवद्दार असत और द्वेषपूणं ब्यबहार ही विष है | सबसे प्रेम करो, द्वेष किसीसे न करो | 
M * * 
| भगवानको अपना न मानकर संसार और शरीरकों अपना मानना सबसे बड़ा अज्ञान और प्रभुके 
समक्ष अपराध है | भगवानको अपना और संसारको पराया मानना ही आत्मकल्याणका मार्ग है । 
* * M 
सत्सङ्ग न मिळनेपर आध्यात्मिक भ्रन्थांका खाध्याय करना चाहिये; क्‍योंकि इनसे भी ere अथात्‌ 
परमात्माका संग ( सान्निध्य) मिलता है | खाध्यायका मोल अनमोल है । 
~ 5 x ii 
और जा ला d है, चह तो होकर रहेगा Et और जो नहीं होनेवाला है, वह होगा नहीं, फिर चिन्ता 
वर नयी चाह करनेसे क्या लाभ P चिन्ता तो तत्त्वांको चबा जानेबाली साँपिन है | 
कं... * Ea 
गायत्रो-मन्त्रके सिवा अन्य भगवज्नामोंका जप बिना स्नान किये भी और 
गाय ओर हर समय किया जा 
सकता है। स्नान शारीरिक-मानसिक शुद्धिका वाहरी साधन है | 
E E * ` 
, "समय थोड़ा दै? यह विचारकर घबराना नहीं चाहिये, क्यों 3 
ASA v बनानेसे X X i ă, क्योकि शोष बच यको 
साथक बनानेस हमारा कल्याण हो सकता है | “अब अधचरा बचाइ ले |! Ee हो 


बाहरे निर्दोष कहळानेका प्रयत्न न करके मनसे निर्दोष बनना चाहिये। 
) c qiti E bu किसी Es A Ee x भी पुन ; सभी होती | q निष्काम भजन-ध्यानस TU हा सकते ह; [कतु 
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NTR फल श्रीकृष्ण-दर्शन 
[ थ्रीराधाकी सूय-पूजा--एक भावमय 
कथा-प्रसज्ध ] 
एक दिन श्रीराधाजी श्रीकृष्ण-दर्शनके अभावमें विरह- 
विहला उन्मत्त-सी प्रतीत हो रही थीं | कौर्तिदा 
माताने पुत्रीकी अति विचित्र दशा देखकर पणमासी 
पुरोहितानीजी ( योगमाया ) को बुलवाया; क्योंकि पुरो- 
far ज्योतिषी हैं और वेद्या भी | सभी व्रिधियोंसे 
जांच करनेके उपरान्त गम्भीर gni पर्णमासीजी 
कह्ने लगीं---'कीतिंदा | लाड़िलीको असाध्य रोग है, 
जिसकी ओषधिसे नहीं, पाट-परजा, आराधनासे ही 
चिकित्सा सम्भव है |? पूर्णमासी ( तात्तिकरूपमें लीला- 
विस्तारिणी योगमाया ) श्रीराधा और श्रीकृष्णके मिळनका 
योग प्रस्तुत करती रहती हैं | आज श्रीकृष्ण-मिळनका 
शम मुहूत उन्होंने निकाला है | उन्होंने कहा---'थदि 
श्रीराधा राधाकुण्डके समीपस्थ सूर्य-मन्दिरमें नित्यप्रति 
पुजा करने जाये तो न केवळ खास्थ्य, अपितु सर्वविध 
श्रेय---धन-धान्यकी प्राप्ति भी होगी | 


दूसरे ही दिन श्रीराधा सखी-सहचरी-मण्डलके साथ 
सूय-मन्दिए% पहुँची | पोडशोपचार-प्रजाकी समस्त 
सामग्री लेकर जब गोपीमण्डलकी भीड़ मन्दिरमें पजा 
करनेको प्रस्तुत हुईं तभी श्रीकृष्णके द्वारा प्रेषित कृष्णके 
प्रिय सखा-मधुमङ्गळ बृद्ध ब्राह्मणका वेष धारणकर पजा 
करानेको प्रस्तुत हो गये और संकल्पमें सूर्य-परजाका 
फल श्रीक्ृष्ण-प्राप्ति उच्चारण किया | पजाके अन्तमें 
मधुमङ्गलने प्रजाकी समस्त सामग्री--फल, मिष्टान्न 
आदि बटोर लिया और बाँधकर ले चलने लगे तो श्री- 


४ सूर्यकुण्ड ( सूरयमन्दिर ) AI ( मथुरामण्डल ) i राधाकुण्डसे तीन मीलकी qi ( छोटाभरना नामक | £ m 


# पढ़ो; समझो 


® 4 9 Me mm य j im 


और करो # | 


= 





राधाजीने पुछा--'पण्डितजी | यह सामग्री कहाँ ले जा 
रहे हैं P पण्डितजीने qupd] सूयका पुजारी हूँ, 
पर मेरे PA ग्वालबालोंके साथ कुसुमसरोबरपर भूखे 
बेठे हैं ? श्रीराधा और सलियोकी प्रार्थनापर मधुमङ्गल 
गोपीमण्डळको साथ लेकर कुसुम-सरोवरपर पहुँचे | 
तब वहाँ श्रीराधा और श्रीकृष्णका अद्भुत ( दिव्य ) 
मिलन हुआ | श्रीकृष्णसहित ग्वालमण्डलीने छककर | 
उस असाद-सामग्रीका भोजन किया | यह क्रम इसी 
तरह कई दिनोंतक प्रतिदिन चलता रहा | 

उसी प्रसङ्गमें श्रीकूष्ण और राधाके संवाद 
श्रीकृष्णने एक दिन कददा- शरीराचे | ये सूर्य भगवान्‌ 
मेरे ही रूप हैं | जो इनकी नित्यप्रति पजा-उपासना 
करेगा, उसे मेरे इस वृन्दावनविह्वारी-रूपका नित्यदर्दन 
प्राप्त होगा, इसमें कोई संदेहकी बात नहीं है |! 

— Wanna eq रामदासजी eren 
(3) 
नेत्ररोगनाशक चाक्षुपोपनिषद्‌ 

लगभग पच्चीस वर्ष पूव एक नेत्ररोगविशेषज्ञने मुझे 
सावधान किया कि अतिशीप्र तुम्हारे नेत्रोंमें मोतियाबिन्द 
होनेवाला है | उन्होंने बताया कि पौष्टिक आद्दारकी 
कमीसे नेत्र-विंकार होते हैं तथा तीक्ष्ण पदा्थॉका 
सेवन भी हानिकर है--विशेषकर मिर्च-मसाळे, चाय- 
काफी आदि नेत्रोंके लिये ह्वानिप्रद हैं | उपर्युक्त बातोंपर 
परा ध्यान रखनेपर भी नेत्रविकार बढ़ता गया | अबसे 
लगभग दस वर्ष पुव 'कल्याण'के उपनिषदू-अङ्कःे मैंने 
चाक्षुधोपनिषदूके गुण-प्रभावके विषयमें पढ़ा था; तमीसे 
मैंने उक्त उपनिषदूका पाठ आरम्म कर दिया था। 
नियमपूर्वक पाठ करनेसे मेरे नेत्र-बिकारका बढ़ना 
बंद हो गया। VE 


म्राममें ) है। यह अति प्राचीन खान wp यहाँपर भ्रीगधाजीमे सुकी पुजा-उपासमा को थी | 
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+ सवोनन्द्प्रदाता हरिहरनमितः पातु नो विश्वचक्षुः * 


—————————M————— 


अबसे आठ वर्षे प्रव एक अन्य नेत्रविशेषज्ञने 
मुझसे पुनः कहा था कि करीब ६ मासमें सवया 
fara हो जाओगे । तब . मैंने fara उनसे 
कहा कि भें श्रद्धा-विश्वासके साथ भगवान्‌ सूयकी 
उपासना करता हूँ; अतः मेरी दृष्टि इतनी तो बनी 
ही रहेगी | 
यह नेत्र-विशेषज्ञ वर्षमे हजारों अंधोंको दृष्टि-प्रदान 
करते हैं । श्रीसयनारायणकी कृपासे चाक्षुषोपनिषदूके* 
प्रतिदिन सन्व्या-समय पाठ करनेसे मेरी दृष्टि स्थिर हो 
गयी है | अबसे दस वषे पवेजैसी दृष्टि थी वेसी ही अब 
भी है | मैं चस्मा लगाकर छिखने-पढ़नेका काय अच्छी 
तरह कर लेता हूँ | मगवत्कृपासे, मेरी दृष्टि आगे भी 
ठीक बनी रहेगी, यह मेरा विश्वास है । 
--बारूरामजी शास्त्री 
(३) 
भगवान्‌ भास्करकी कृपासे रोग युक्ति 
घटना कई वषे पुरानी है | हमारे एक पड़ोसी सजन 
बढ़े नेक-दिल ओर धार्मिक प्रकृतिके व्यक्ति रहे हैं। 
एक बार संयोगसे उन्हें चमरोग हो गया | सारे शरीरमें लाळ- 
SIS चकत्ते निकल आये थे, जिनमें जलन होती थी | 
परिणामतः बेचारे रातकों ठीक तरहसे सो भी न पाते 
थे । बड़ेबड़े डॉक्टरवेद्योंका इलाज करवाया, पर कोई 
लाम न हुआ | हारकर उन्होंने उपचार करना-कराना 
छोड़ दिया | केवळ भगवानका नाम-स्मरण करते और 
सारा समय एकान्तमें बिताते | कभी-कभी अपने बगीचेके 
समीपबाळे कुएपर त्रेठ जाते | ऐसे ही एक दिन 
gar 28 वे परमात्मासे प्रार्थना कर रहे थे--प्रभो | 
आप सत्रशाक्तिमान्‌ हैं | आपके होते क्या मुझ 
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® चाक्षुषोपनिषदूके विषयमे विस्तृत वर्णन zisă udo ३३१ पर देख | 


थोडी देरके बाद एक साधु उधर आते दिखायी 
दिये | उन्होंने साधु महाराजको प्रणाम विया | साधु 
महाराजने उनपर दृष्टिपांत किया, फिर बोले---क्यों 
उदास बैठे हो ? उन्होंने अपनी पीड़ाकी बात बताकर 
अपना शरीर दिखाया जो छाल-छाछ चकत्तोंसे भरा 
पड़ा था | फिर कहा--महाराज | इनमें बहुत जलन 
होती है v 
साधु महाराज थोड़ी देर चुप रहे, फिर बोले--- 
'देखो भाई, तुम्हें भगवान्‌ सूयेकी उपासना करनी 
होगी | नित्यप्रति स्नान करके एक लोटा शुद्ध जल 
सूर्यको अर्पण करो तथा श्रद्धा-मक्तिप्रवेक “नमः सूर्याय! 
--मन्त्रका दिन-रात जप करो । तुम खयं अपनी 
धर्मपत्नीसहित रविवारका ब्रत रखो | भगवान्‌ सूयकी 
कृपासे सब ठीक हो जायगा | 
कहना न होगा कि उन्हें सूर्यमन्त्रका जप करते 
हुए अभी परा एक सप्ताह भी नहीं बीत पाया था कि 
उनके शरीरसे छाल-छाल चकत्ते fed गे ओर जलन 
तो प्रणंतया ही समाप्त हो गयी | अब वे प्रणंतया 
खस्थ हैं और साधु महाराजद्वारा दिये गये उक्त सूर्य- 
मन्त्रका अब भी नियमित जप करते हैं | धन्य हैं 
महामहिम भगवान्‌ भास्कर ! 
--शिवचरणसिंहजी चोहान 
( E ) 
qat 
तपस्याके कई अथ और प्रकार होते हैं; परंतु 
इसका सत्य, फलप्रद ओर प्रत्यक्ष अर्थ तो मनुष्य आज 
सवथा भल ही गया है | प्रातःकाल दो घड़ी उदित 
TA सामने बैठकर गायत्री आदि सूर्वमदिमाके 
वैदिक मन्त्रोंका गायन करना भी इसका एक रूप 
दै । उदित सूर्यकी किरणें बळ, प्राण और बुद्धिवर्धक 
हैं । इनसे snas विकसित होती है | इतना 
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ci] i कपाल ( मस्तक ) भी चोड़ा होकर बड़ा a pue POE 
जाता I मस्तिष्क-शास्रमें वर्णित मनकी झाक्तियोंको ५) | 
4 किरण ` विकसित करके बढ़ाती हैं | इसका मुझे बालाजीके प॒जनसे संकट-निवारण 


खयं अनुभव है | 


जिस प्रकार खाद-पानी पणमात्रांमे प्राप्त EM रहने- 
पर भी यदि पवन और प्रकाश प्राप्त न न हो तो पौघेपर 
लगे हुए Th geni लाळिमा नहीं आती, इसी 
प्रकार SUD परिमाणमें खच्छ पवन और प्रकाश न 
मिळनेसे आज मनुष्यके जीवनमेंसे ओज और तेज उड़ 
गया है | ww एवं तामसी आहार करनेपर भी 
वनों और पवतोंमें  रहनेवाले कोळ-भीलोंमें कितनी 
स्फृति तथा ताजगी रहती है | उनकी आँखोंमें चमक 
और argilă स्कृतिमय चाश्चल्य कहाँसे आता है ! घी, 
दूध, महंगे फल तथा अन्य पौष्टिक पदार्थ उन्हें खानेको 
प्राप्त नहीं होते | मात्र सुखी रोटी और मिचंकी चटनी- 
पर वे जीवन-निर्वाह करते हैं; तथापि वे कितने सशक्त 
तथा तेजखी होते हैं | यह सब सूर्य-प्रकाशका ही 
प्रताप है । प्रकाश वस्तुतः जीवन है, प्राण है । 

उदित होते इए मूयके किरण-जाळमें खुळे शरीर 
होकर सूर्य-स्नान करनेसे मनुष्यके मस्तिष्फकी बनावट 
तथा शारीरिक इाक्तिमें आश्चर्यजनक परिवर्तन होता 
है | मस्तिप्कशाञ्नियोंके वर्तमान शोध ( अन्वेषण )के 
अनुसार मस्तिष्कके सात भाग हैं | उनमें अलग-अलग 
शक्तियोंका निवास है | अलग-अलग संस्कारों और 
परमाणुओंका वास है | सूय-स्नानसे ये सभी राक्तियाँ 
खिळ उठती हैं | महीनोंतक नियमसे सूर्य-स्नान करते 
रहनेसे इस लेखकको अपनी शक्तियोंको विकसित 
करनेमें बड़ी सहायता मिली है | सूर्य-स्नानका यह 
स्वानुभव वेदोंकी सत्यता तथा प्रामाणिकतासे विश्वस्त 
होनेकें पश्चात्‌ ही किया जा सका & | 


— sfo लतीफ; i Wo, एम्‌० Zlo, umo dto 
सी०, dE डी० [ शारदासे साभार ] 


| सीके समीप उन्नाव (Ho So में बालासी 
( सूय-भगवान्‌ )का मन्दिर है | पहूज नदीके तटपर 
स्थित यह स्थान अपनी रमणीयताके लिये विख्यात है | 
यदि कोई भी बालाजीके समीप अपने संकठ-निवारणार्थ 
पहुँच जाय तो उसकी करुण पुकार चे अवश्य सुनते 
हैं । ऐसी जन्रुतियाँ अपने प्रवासकाळ दतिया, ( भ० 
प्र०के ) जिळेके बडौनकलॉर्मे अनेक मित्रोसे सुनेको मिलीं | 
होलीके दिन वहाँ बड़ी घूम-घामसे मेला लगता है और 
दूर-दूरके दशनार्थी अपनी मनःकामनाएँ लेकर आते तथा 
्रद्वाके साथ बालाजीकी अर्चना करते हैं | 


मैं स्थानान्तरित होकर वहाँ गया था | प्रथम तो 
घरसे बहुत दूर; फिर वहाँके रीति-रिवाज, बोळ-चाल, 
खान-पानमें बड़ी मिन्नता थी। इस कारणसे इस अपरिचित . 
वातावरणमें मैं अपनेको खपा नहीं पा रहा था | अपने 
खभाव भर अभ्यासंकें कारण प्राप्त परिस्थितियोंसे कोई 
सामञ्जस्य न बेटा पानेसे मैं प्रायः अन्यमनस्क और 
सदा अशान्त बना रहता | बालाजीकी महिमा मैंने 
सुनी थी | मन-ही-मन उनसे प्रार्थना की और संकल्प 
लिया--यदि आपकी ară किसी उपयुक्त स्थानपर 
मेरी पुनर्नियुक्ति हो जाय तो आगामी होळीके AR 
मैं आपका दशन-पूजन करूँगा | उनकी कृपापर भरोसा 
कर लिया । | 


होली आयी । मेरे कई साथी बालाजीके aum 
करने उन्नाव जाने लगे | मैं भी अपने एक साथी 
( श्रीचौवेजी ) के साथ उन्नाव पहुँचा । भीड़ इतनी 
अधिक थी कि पहले दिन केवळ मन्दिर-दशन एवं 
दूसरे दिन किसी भाँति बाळाजीके दान हो पाये | 
मन्दिरके भीतर अत्यधिक भीड और धक्का-मुक्कीके कारण 
प्रथम वारमें बालाजीकें चरणोतक में न पहुँच सका | 
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साहस बटोरकर पुनः प्रयास किया तो किसी प्रकार 
कुछ आगे बढ़ सका और पीछेकें Tigari ढकेलकर 
मुझे उनके पास पहुँचा दिया | लोटेका कुछ जळ 
बाळाजीके उपर और कुळ सामनेकी भीइपर छलक गया | 
सूर्यनारायण भगवान्‌ ( बाळाजी )के समक्ष संकटापन्न 
दुखी अन्तःकरणके तपत हृदयोच्छ्वासोके सहित चार-छः 
आँस भी आँखोंसे बरबस टपक पड़े | प्रक आतेभावसे 
विनय की--'भगबन्‌ | तिमिररिपो | मुझे भी नैराश्यके 
इस घोर अन्धकारसे उबार लीजिये | आपसे मेरा कुछ 
शी छिपा नहीं है | कण्टकाकीर्ण कतब्य-पथको अपने 
कृपा-प्रकारासे आळोकितिकर मेरा उद्वार कर | 
ग्रीष्मावकाशके बाद सितम्बर गहीनेमें में जैसे dl 
पुनः बडौनकला पहुँचा कि सबप्रथम गाँवके एक 
प्रमुख नागरिकद्वारा मुझे स्थान-परिवतनकी शुभ सूचना 
सहसा मिली | मेरी प्रसन्नताका ठिकाना न रहा | मुझे 
ऐसा ळगा जैसे समुद्रमें इबते इए मुझको किसीने बाहर 
निकाल दिया हो | यह स्पष्टतः उन विश्वचक्ष भगवान्‌ 
बालाजीकी मेरे उपर महती अनुकम्पा थी | में बड़ौन- 
aid परिवर्तित होकर अब वर्तमान स्थानमें आ गया 
हैँ, we गेरा घर तो समीप है ही; तन-मनको भी 
विश्रान्ति है | 
--आचाय भीकान्तमणिं त्रिपाठी (fera. साहित्याचाय 
एभू० To, बी० टी० सी० 


(६) 

सथ-किरणोंकी अमोध-शक्ति 

ga किरणोमें रोग मिटाने एवं उसका प्रतिबन्ध 
करनेकी sud शक्ति होती है, यह बात अब 
वैज्ञानिक अन्वेषणोंसे भी सिद्ध हो चुकी है | यूरोप 
और अमरीकामें कितने ही प्रसिद्ध डाक्टर अनेक afa 
रोगी व्यक्तिके शरीरपर सूर्य-किरणोंका क्या प्रभाव 
o होता री है इस बिपयमें प्रयोग कर रहे हैं जिनमें कोपेन 
| हेगनके डाक्टर फिन्सेन तथा खिटजरहैण्डके डाक्टर 
. Be प्रयोग विशेष उल्लेखनीय है | opi 
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अलौकिक शक्ति होती है | यह उन्होंने अपने 
अनुसंधानोंसे सिद्ध किया है । d ददोकी तरह 
पुराने ददेमिं भी सूर्य-किरणोंका प्रभाव ळामभ्रद होता है | 
पाचनेर्द्रियों ( उदराज्ञों )के दर्द, चमडीके दर्द तथा मज्ञा- 
तम्तुओंके दर्दके उपरान्त अब क्षयरोग-जेसे भयानक तथा 
प्राणघातक रोग भी सूर्य-स्नान करनेसे नष्ट होने 
zi हैं | ऐसे अनेक दृष्टान्त बिशेषज्ञोके प्रयाससे 


सामने आये हँ । 

डॉ० ठोलियरने तो सप्रमाण यह सिद्ध किया है कि 
जो शारीरिक विकृृतियाँ आपरेशन करनेसे भी नहीं 
मिटतीं; वे नियमितरूपसे स॒य-स्नान करनेसे मिट जाती 
हैं | एक लड़कीके करोड-रज्जुमें ददे रहता था और 
उसमें उसे क्षयरोग होनेवाळा ही था कि नियमितरूपसे 
मात्र सूर्य-स्नान कराकर ही डॉक्टर टोलियरने उसे 
निरोग बना दिया । दूसरे किसी एक बच्चेकी हड्डियों 
सइने ळगी थीं, तो उसी डॉक्टरने उसे अपने निजी 
ुर्य-भन्दिरमें cra औरं उसे दूसरी अन्य कोई दवा 
देनेके बदले, प्रतिदिन नियमितरूपसे सर्य-स्नान कराया 
गया । थोड़े दिनोमें ही उस बच्चेकी चमत्कारी ढंगसे 
एकदम ऐसी काया पळट हो गयी कि पहले जिन ळोगोंने : 
उसे देखा था, वे अब उसे पहचान ही न सके । 


कोपनहेगनके डॉ० फिन्सेन भी सन्‌ १५९९ से grd- 
किरणोंका प्रयोग कर रहे हैं | उनकी प्रयोगशाळामें अनेक 
प्रकारके रोगोंके अळग-अळग रोगी अच्छे हो चुके हैं | 
डॉक्टर फिन्सेनकी धारणा है कि बाळकके पुर्णतः तथा 
सर्वाज्नीण विकासके लिये सयकिरणोंका प्रयोग बहुत उपयोगी 
है | जिन शाक-सब्जी और weh सर्य-किरणें सीधी 
पड़ती हैं, उनकी खुराकमें विटामिन अधिक होता È | 
जो लोग सदा सूर्य -किरणोमे चळते-फिरते या काम 
करते हैं उनका खास्थ्य प्रायः अपेक्षाकृत अच्छा रहता 
है | विशेषकर नैसर्गिक स॒य-स्नान अधिक लाभप्रद 
होता है | ( प्रेषक--वद्रुद्दीन रानपुरी “दादा? ), 
~ चित्रमय जगतसे? 


e 


| dr’ oN ° .. Em 





र 


E तीन अजुनकृत सर्य स्तवन 
अजुन उवाच 


जयति किरणमाली wg सप्तसप्तिः सकलभ्ुवनधामा प्राग्दिगन्ताइदासः | 
भवति चिगतपापं AAAA यस्य प्रचुरकलुषदोषेश्रस्तमङ्गं नराणाम्‌ ॥ 
उद्यन्तमम्वरतले ऊुरसिद्धसद्वा: सत्रह्मदेत्यसुनिकिचरनागयक्षाः | 
त्वामर्चयन्ति विदुधाः प्रणतैः शिरोभिश्चञ्चत्किरीटमणिभाभिरनुत्तमाभिः ॥ 
उत्साहृशक्तिमयशोयंखमन्वितानां ` सेवाप्रयोगरचनाविधितत्पराणाम्‌ | 
कार्याणि aa फलदानि भवन्ति पुंसां हेतुस्त्वभक्तिरिह नाथ तवेति नूनम्‌॥ 
तेजोराशिस्त्वमिह शरणं aria! दुःखितानां त्वत्तुल्योऽन्यो जगति सकले नास्ति कश्चिद्दयालुः। 
त्वय्येकस्मिन्‌ भवति सफला भक्तिरन्विष्यमाणा त्वामासाद्य प्रभवति कुतो eater iet नराणाम॥ 
कः कुष्ठाभिहतः क चारिभिरथो को व्याधिभिः पीडितः के पङ ग्वन्धजडाः कः शीर्णचरणः को 
चा विपन्नक्रियः | 
इत्येचँ प्रसमीक्ष्य देव कृपया दोपात्परित्रायसे कस्यान्यस्य परोपकारनिरता चेष्टा यथेषा तव di 
F wan 3०2 E सफणिमणिमयूखोद्भासितेलेलिदद्धि is de d :d 
; प्रणिप भिनोग [ श्रतिभिरनुपमाभिः T 
तव सुरवर गच्छतोऽडुसरन्ति चिदरानदीकमलोद्वतानि चातैः 
कनककमळरेणुपिञ्जरितानि भ्रमरकुलानि पतंग चामराणि N 
e त्वं विष्णुस्त्वं शशाङ्कस्त्वमसुरमथनः षण्सुखस्त्वं धनेश- 
स्त्वं काळस्त्वं च धाता क्षितिधरमलयापा्रयस्त्वं हुताशः | 
इंश्कारस्त्वं द्विजानां त्वमिह जळनिधिस्त्वं शारस्त्वं च aa- 
स्त्वं सुख्यस्त्वं पयोदो व्रतयमनियमास्त्वं जगत्‌ सवमेव ॥ 
अर्जुन बोळे--जिनका तेज समस्त भुवनोंमें व्याप्त है, जो ge दिशाके अइदासकी-सी छवि धारण करते हैँ qut. 
जिनके नामोंका कीन करनेमात्रसे प्रचुर पाप-तापमय दोषोंसे अस्त हुए wert अङ्ग निष्पाप हो जाते d, उन किरणो 
मालासे मण्डित, अत्यन्त प्रकाशमान, सात घोडके रथपर आरूढ़ होकर चळनेवाले भगवान्‌ सूर्यकी जय हो ! जिस समझ 
भाप आकारामें उदित होते हैं, उस समय समस्त देवताओं और सिद्धोंके समुदाय, ब्रह्मा भादि देवेइवर, दैत्य, सुनि, फिंगर, 
| नाग, यक्ष तथा ज्ञानी देवगण अपने झुके हुए मस्तकोंद्रारा तथा चमकती हुईं सुकुटमणियॉक्री उत्तम म्रभाअसि आपर 
i] अर्चना करते हैं। उत्साह, शक्ति, नीति और ata आदिसे सम्पन्न तथा सेवा-पयोग एवं निर्माणक्रियामें तत्पर पुरुषों- 
4 के थी कार्य जो फलद नहीं होते, उसमें निश्चय ही आपके प्रति उनकी भक्तिका न होना ही फारण हे । तेजके निधान ! 
7 दुखियोके एकमात्र आप ही शरण हैं! इस संसारमें इससे आप-जेसा कोई दयाळ नहों । विचारनेपर आपकी भक्ति 
ही सफल दीखती है, आपके भआश्रितोंकों दुःख कैसा ? देव ! आप देखा करते हैं कि कौन कुष्ठरोगसे पीड़ित दै, feu e 
शन्नु और रोग आदि सता रहे हैं, कौन प्छ, अन्ध और जढ़ है, किनके पेर गळ गये हैं और कोन निन तथा निष्किय * 
हो गया है । इस प्रकार निरीक्षण करके आप कृपापूर्वक प्राणियोंकी उन-उन दोषोंसे रक्षा फरते हैं । आपकी जैसी aem 
परोपकारपूर्ण चेष्टा देखी जाती है, वैसी और किसमें है ! आपके उदयके समय समुत्र॒के जलके qupd uw नेत्रवाळे 
सणियुक्त फर्णों एवं सिरॉंकों झुकाकर नागलोग पुष्कल वेदसन्त्रोंसे आपकी अनुपम स्तुति करते हें | सुरश्रेछ ! जब आप उदित 
दोने लगते हैं, उस समय वायुद्दारा देवनदी गङ्गाके खिले हुए स्वणकमर्लोसे निकळे हुए परागसहित झुंड-के-झुंड अमर आप- 
का अनुसरण करते हैं । आप ही विष्णु हैं, आप ही चन्द्र तथा धनाध्यक्ष हैं एवं आप ही कुबेर काळ हैं। आप ही रह्मा दौर 
आप ही qda, Rira, जले आश्रय तथा अग्नि हैं । आप ही rrr जपने योग्य आकार हैं । आप ही यम; रद, FA Sx 
सेघ हैं। आप ही ब्रत, यम तथा नियम हैं एवं तत्त्वतः आप ही यह सम्पूर्ण जगत्‌ हैं । ( स्कन्दपुराण अवन्त खण्ड-४३ ) 
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| गांधनका Aa 
Y [ मनीषियोंके विचार | 
गौओंकी रक्षा करेंगे तो गो भी दमारी रक्षा करंगी | : 
| ॐ “यदि इम रक्षा करें d SIBI सखी 
- ॐ भारतकी सुख-सम्द्धि गो और उसकी संतानकी ससद्धिके साथ जुड़ी हुई है j M 
' | --महात्मा गॉधीऊ 
ze CAU eT den गोरक्षा इस देशके नर-नारी-सबके लिये बड़ा भारी कर्तव्य है। दूध-घीपर 
— ही भारतचासियोंका जीवन निर्भर है। जवसे गाय-बैल बड़ी निष्ठ्रतासे मारे जाने लगे हैं; 
anti दग चिन्ता हुई कि हमारे बच्चे केसे जीयेंगे ?” --छाला लाजपतराय 
न | x gena किसानोंका gem है। खेतीका शोध भी हिंडुस्थानमे ही हुआ है। गाय- 
ash अच्छी हिफाजतपर दिंदुस्थानकी खेती निर्भर है । fene सभ्यताका नाम ही 
epe है। लेकिन आज गायकी हालत हिंडुस्थानम उन देशोंसे कहीं .अधिक खराब है, 
जिन्होंने गोसेचाका नाम नहीं लिया था। हमने नाम तो लिया, पर काम नहीं किया। जो हुआ 
















| coc ON I ` 
सो छुआ | लेकिन अव तो चेते।' “औविलोवा भावे 
| 3 “आज. भारतका मुख्य अक्ष है पर्यो्त परिमाणगे दूधका मिळना आर गाचशको 
à t N Ia 
crema | | कनल सककारसन 
नयाय 


कल्याण के झुपाल ग्राहकों तथा पाठकोंसे विनम्र क्षमायाचना 


| पर्रिस्थतिबश इस वर्षका विशेषाङ-'खयाङ्ग' फरवरी माहके अङ्कखहित कुछ विलस्वसे 
मध्य फरघरीमे प्रकाशित हुआ, जिसका प्रेषण-कायं फरवरीके अन्तमे प्ररस्भ E सका | 
हॉ प्रायः पक लाख साठ इजार ग्राहकोंकी सेवासे दोनों अङ्क भेजनेमें छगभग डेढ़-पौने-दो सद्दीनोका 
AA) समय ळग गया। फिर वी० पी० के रुपये डाकघरद्वारा देने, जमा होने तथा नाम रजिस्टर- 
में चढ़ाने आदि कार्योंम भी अनिवार्यतः कुछ समय व्यतीत होना अनिवार्यं था | अतः 
. ४४ विशेषाह् तथा फरवरी-अङ्गके पश्चात्‌ आगे माचं-अप्रेछके अङ्क हम चाहते हुए भी, यथासमय 
— A) प्राइकोकी खेवामे न भेज सके ।. आशा है, परिस्थितिजन्य इस विळम्बके लिये SI 
| पाइक क्षमा करेंगे। विवशतया ही मार्च तथा अप्रैलके अङ्कको अब मई महीनेमे भेजनेका 
~ ॐ प्रबन्ध किया जा रहा दै । र 
A aR अबतक घाषिक quur भेजनेवाले प्रायः सभी ग्राहकोंको विशेषाङ्क एवं फरवरीके 
| E भेजे जा छुके हैं, फिर भी भेजनेमे कुछ घुटियाँद्दो सकती हैं, अतः जिन सज्जनोंको 
fs Re सो रुपये भेज चुके दों) और अबतक चिशेषाङ्क न मिले हो, उन्हें .कृपया यथादीध 


AM vaen सूचित _ करना चाहिये, जिससे डाकघरसे आवश्यक जानकारी प्राकर उचित 
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